RECORDES REGIONAIS INF FEM

DISCIPLINA MARCA ATLETA ILHA CLUBE LOCAL DATA
60 Metros 8.1 Alexandra Sousa Terceira NSIT Terceira 1998

600 Metros 1:54.9 Tatiana Picango Terceira CAT Terceira 20.04.2008

60 m/b (0,76) 10.22 Sarah Le Baron S. Miguel  COD S.Miguel 14.02.2009

Vara

Peso (2 Kg) 11.97 Lisandra Garcia Pico CDI Pico 29.05.99

Arrem. Bola (163 gr) 49.78 Dina Soares S. Miguel ~ EXTPOV  Terceira 22-04-1990

1.000 m/marcha 5.17.3 Claudia Medeiros S. Miguel  COD Lisboa 1992

Pentatlo 2.823 Sarah Le Baron S. Miguel  COD Terceira 05.04.2009
(8.6=9,91=10.1=4,73=3:43.1)

Tetratlo (antes) 1.972 Rita Tavares S. Miguel

CcoD S. Miguel 2000

Triatlo 1.422 Sarah Le Baron S. Miguel  COD S. Miguel 13.12.2008
(11.15=9,77=4,37)

* sem controlo do vento



RECORDES REGIONAIS INF MASC

DISCIPLINA MARCA ATLETA ILHA CLUBE LOCAL DATA
60 Metros 7.6 Hugo Bettencourt Terceira NSIT Terceira 1999

600 Metros 1:46.8  Gongalo Sousa Pico CDESR  Terceira 02.06.2007

60 m/b (0,76) 9.81 Décio Ferreira Terceira ACM Braga 11.02.2006

Vara 1.80 Ricardo Mendonga Terceira Terceira 2000

Peso (3 Kg) 12.36 Tiago Aratjo Terceira CAT Graciosa 2000

Martelo (3 Kg) Cabo 80 cm 42.02 Tiago Aratjo Terceira CAT Terceira 1999

Dardo (400 g) 24.73 André Garcia S. Miguel ~ CEDA Terceira 02.06.2007

Pentatlo 2.301 Jorge Freitas Terceira ACM Terceira 02.05.2010
(8.42=4.67=9.51=9.99=3.13.66)
2.050 José Martins Terceira CAT Lisboa 03.05.2008

(8.80=4,31=10.31=9,00=3:14.12)

Tetratlo (antes) 1.841 Duarte Bettencourt Terceira ACM Lishoa 1990

Triatlo 1.383 Décio Ferreira Terceira ACM Braga 11.02.2006
(9.81=9,42=4,85)

4 X 60 metros 31.61 Sel. Agores Lishoa 1990
(A. Nunes/S. Cordeiro/D. Rodrigues/D. Bettencourt)



