RECORDES REGIONAIS JUV MASC

60 Metros 7.2 Luis Machado Terceira CAT Terceira 1996
7.2 Duarte Bettencourt Terceira ~ ACM Terceira 1992
7.2 Paulo Taipina Terceira ~ CAT Terceira 1999
7.2 Francisco Avila Pico CDESR  S. Miguel 1999
7.38(+1,9) Nuno Moniz S. Miguel  CEDA S. Miguel 26-02-2011

200 Metros 22.7 Duarte Bettencourt Terceira ACM Maia 1994

400 Metros 50.35 Fernando Reis Faial CIAIA Lishoa N 1992

1.000 Metros 2.37.2 Eduardo Sousa Terceira NSIT Maia 1991

3.000 Metros 9.08.7 Hélder Tavares S. Miguel  IND Lisboa 1986

60 m/b (0.914) 8,70 Jodo Paulo Raposo S. Miguel  CEDA S. Miguel 29-01-2011

300 m/b (0,84) 39.66 Jodo Paulo Raposo S. Miguel  CEDA Guimarées 19.06.2010
41.73 Miguel Machado S. Miguel  COD S. Miguel 18.06.2008

Altura 2.06 Marcio Lima Faial CIAIA Viseu 1996

Comprimento 7.05 Paulo Massinga Terceira CAT Braga 1995

Peso (5 Kg) 15.33 Luis Melo Pico CDELP  S. Miguel 056.05.2003

Martelo (5 Kg) 62.85 Flavio Azevedo Terceira ~ ACM Terceira 06.02.2002

Dardo (600 gr) 60.52 André Medeiros S. Miguel  CALAG  S. Miguel 1997

Octatlo (A.L.) 5.157 Joéo Paulo Raposo S. Miguel  CEDA Luso 12-06-2011
(11,63=6,25=11,40=37,75=15,83=1,86=39,23=302,06)




RECORDES REGIONAIS JUV MASC

Triatlo 2099 Jodo Paulo Raposo S. Miguel  COD S. Miguel 29-01-2011
(8.70=11,73=1,88)
5.000 m/marcha 25.51.56 Marco Amaral S. Miguel  NSSM Guimarées 19-06-2010

4 x 400 Metros 3.35.41 Selecgdo Agores Agores S. Miguel 29.05.2010
(Marco Amaral/Nelson Rosa/Jodo Paulo Raposo/Pedro Cabral)
3.51.2 Selecgdo Agores Agores Canarias 26.05.2004
(Fabio Sousa/Luis Cunha/Vasco Almeida/Claudio Morais)
4.00.9 C.LALA. Faial Faial 1995

(Fabio Sousa/Luis Cunha/Vasco Almeida/Claudio Morais)



