RECORDES REGIONAIS SEN MASC

DISCIPLINA MARCA ATLETA ILHA LOCAL DATA
60 Metros 6.7 Paulo Massinga S. Miguel S.Miguel 98

200 Metros 21.99 Pedro Rosa S. Miguel Lisboa 2001

800 Metros 1.48.34 Luis Pinto S. Miguel Madeira 2001

1.500 Metros 3.48.55 Luis Pinto S. Miguel Obidos 2001

3.000 Metros 8.30.5 José Carreiro S. Miguel Lisboa 87

10.000 Metros 29.52.0 José Pereira Pico Pico 90

60 m/b (1.067) 8.38 llidio Motty S. Miguel Braga
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Altura 2,12 Jonas Mattes S. Miguel Lisboa
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Comprimento 7,22 Paulo Massinga JUV Terceira Lisboa
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Peso (7,260 Kg) 15,13 Luis Melo Pico Guarda 06.07.2008

Martelo (7,260 Kg) 55,83 Flavio Venceslau Terceira Terceira 2003

Decatlo 6.749 Paulo Massinga Terceira Lisboa 97

10.000 m/marcha 47.15 Eduardo Mota S. Miguel Tunes 14.12.02

4 x 100 Metros 42.45 CALAG S. Miguel Lisboa 1996
(I. Motty/L. Barroso/J. Leitao/C. Casalta)




