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1. INTRODUGAO

O atletismo sendo uma modalidade individual, sem contacto fisico e praticada
ao ar livre, cumpre-nos como associagdo representativa da modalidade,
apresentar um manual de procedimentos, que permita a todos os atletas e
demais agentes desportivos, 0 regresso a competicdo com maior seguranga
possivel, no &mbito da pandemia do COVID-19.

A Associagdo considera prioritario garantir a protecdo efetiva da satde dos
atletas e demais agentes desportivos. Deste modo, importa estabelecer
medidas adequadas e de carater preventivo, por forma a minimizar o risco de
transmissao do virus SARS-CoV-2.

O presente manual de procedimentos, foi elaborado em consonancia com as
normativas da Direcdo Regional de Salide, em especial com a ultima Circular
Normativa 53B de 26 de agosto de 2020 e as normas emanadas pela
Federacéo Portuguesa de Atletismo.

Este documento, poderé ser revisto e atualizado a qualquer momento,
considerando sempre a evolugéo da situagdo epidemiolégica e as orientacdes
do Governo da Regido Auténoma dos Agores e da Autoridade Regional de
Salde.
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2. SINTOMAS E TRANSMISSAO

A COVID-19 é uma doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2, cujos sinais e
sintomas sdo de febre, tosse seca, cansago e dificuldade respiratoria. Outros
dos sintomas habituais sdo fraqueza generalizada, dores musculares e dores de
cabeca.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 € suportado no
estudo sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros do coronavirus ou
do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e
julga-se que esta ocorre, durante uma exposicdo proxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das m3os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o0 contacto com as mucosas: oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmiss&o da infegdo. Até a data ndo existe vacina ou

tratamento especifico para esta infegao.

3. RECOMENDAGOES GERAIS

As principais recomendagBes da Organizagdo Mundial de Salude (OMS) e das
autoridades de salde locais quanto as precaugBes basicas de controlo da
infecdo sdo as seguintes:

e Caso tenha sintomas de infegdo, fique em casa e isole-se da restante
familia;

e Mantenha uma distancia social de 2 metros;

e Lave as m3os frequentemente e de forma meticulosa com agua e sabdo
(ou, em alternativa, com uma solugdo de gel alcodlico);

o Utilizacdo de mascara;

e Evite tocar os olhos, nariz e boca;

e Adote medidas de etiqueta respiratdria:
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e Tape o0 nariz e a boca quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou
com o Braco, nunca com as mdos, deite o lengo de papel no lixo);

e Se tem sintomas desta doenca e regressou nos ultimo 14 dias de uma
drea de transmissdo comunitaria ativa, ligue para a linha de Saude
Acores: 808 24 60 24

4. EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa é composta por 5 elementos, aos quais compete avaliar e
fazer cumprir todos os procedimentos previsto

Presidente da diregGo

Coordenador do Plano de Contingéncia Especifico
Francisco Casimiro Pinto
961945268

Diretor Operacional
do PCE

Sara Pires
963445476

Operacional do PCE Operacional do PCE Operacional do PCE
Liliana Bulcdo Nelson Geraldes Nelson Teixeira
967063633 967426131 962019837

Coordenador do PCE sera responsavel por:
¢ Implementar e coordenar o PCE

e Garantir o cumprimento de todos os procedimentos estabelecidos e a
sua respetiva adaptacdo pontual
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Diretora e Operacionais do PCE compete:

Garantir presencialmente a implementagdo do PCE em estreita
coordenacgdo como o Coordenador do Plano

Garantir o cumprimento de todos os procedimentos estabelecidos e a
sua respetiva adaptagdo pontual

Efetuar oo contato com a Direcdo Regional da Salde através da linha
Agores (808 246 024)

5. MEDIDAS PREVENTIVAS

No sentido de que o retorno a competicdo se possa efetuar na maxima

segurancga possivel, adotam-se um conjunto de medidas preventivas, com o

objetivo de minimizar o eventual risco de contagio, a saber:

Pessoas diagnosticadas com COVID-19, mesmo que assintomaticas, nao
podem competir sem a necessaria alta médica;

A participacdo de atletas ndo residentes, ndo serd autorizada sem a
apresentac¢do de um teste negativo realizado nas ultimas 72 horas;
Recomenda-se aos atletas a auto-monitorizagdo diaria de sintomas
(nomeadamente o controlo didrio da sua temperatura corporal),
abstendo- se de participar em caso de suspeita de infecdo ou de ter
estado em contato com uma pessoa suspeita de infegdo (nesses casos
deve ligar para a linha Salde Agores: 808 24 60 24);

No sentido de preservar os grupos populacionais de maior risco,
recomenda-se a ndo participacdo de atletas com mais de 65 anos;
Recomenda-se também a ndo participacdo de pessoas com histdrico de
salide envolvendo outros fatores de risco que possam agravar as
consequéncias de infecdo por SARS-CoV-2;

Atletas, treinadores, juizes e outras pessoas da organizagdo devem
manter uma adequada conduta de higiene pessoal, nomeadamente a
lavagem frequente das méos e a etiqueta respiratoria;
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. De acordo com as recomendacdes da OMS para a organizagdo de
eventos desportivos, deve manter-se um distanciamento fisico de, pelo
menos, 1 metro entre atletas, treinadores, juizes, espectadores e equipa
de suporte (no entanto, sempre que possivel, deve garantir-se o
distanciamento social de 2 metros);

« Os equipamentos desportivos utilizados serdo regularmente limpos e
desinfetados durante a competigdo;

« E proibida a partilha de materiais e equipamentos de utilizagdo comum
sem a prévia desinfegdo dos mesmos;

« Os atletas ndo devem compartilhar material pessoal, nem bebidas,
alimentos, linimentos ou quaisquer outros produtos (particular atencao
as garrafas de agua);

. Os utentes e funciondrios das infraestruturas desportivas devem adotar
os devidos mecanismos de protegio individual e devem ser reforgadas as
acdes de limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos;

« Antes e depois das competigdes € muito importante lavar as maos com
agua e sabdo ou com gel hidro-alcodlico;

« Os atletas devem respeitar os tempos e o0s espagos de treino,
aquecimento e competicdo que lhe sdo atribuidos, mantendo as
distancias de seguranga;

« Haverd uma limitagdo ao nimero de atletas em competicéo;

. Haverd um controlo rigoroso do fiuxo de atletas, treinadores, juizes e
outros elementos da organizagdo, devidamente sinalizado;

« As instalages sanitarias devem ser desinfetadas apos cada utilizagao;

« As cerimdnias protocolares serdo anuladas ou reduzidas ao minimo
essencial;

. Os atletas ndo devem cumprimentar-se nem se abragar;

« Todos os participantes serdo informados sobre 0s protocolos e medidas

de prevengao a cumprir
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Todos os participantes na competigdo, devem ter bem presente, que 0 risco de
contagio € uma possibilidade latente e que apesar do atletismo ser uma
modalidade individual e praticamente sem contacto fisico, mesmo que a
organizagdio cumpra com todos os procedimentos de prevengao no sentido de
reduzir essa possibilidade ao minimo, ndo é possivel garantir a total auséncia de
risco de contagio, pelo que os participantes devem conhecer e assumir esse
risco que é inerente a qualquer pratica desportiva.

Nesse sentido, todos os participantes devem ter em atencdo as medidas
preventivas e especificas, devendo para o efeito, cumpri-las ao maximo, por
forma a defender a sua salde e a dos outros.

6. COMPETIGOES

Para além das medidas preventivas anteriormente anunciadas, serao
implementadas nas provas para a época de 2020/2021, medidas especificas a
seguir indicadas.

PISTA

« Todos os espacos de trabalho e de competicdo serao organizados de
forma a respeitar a distancia social de 2 metros.

« N3o havendo hipdtese de respeitar a distancia social em espagos
fechados onde tenham de operar juizes ou outros elementos da
organizacdo, devem ser colocadas barreiras fisicas entre esses elementos

« Os fluxos de circulagdo devem ser unidirecionais, de acordo com o plano
de utilizag8o das proprias instalagdes desportivas

« As zonas de aquecimento terdo a maxima amplitude possivel e serdo
distribuidas de forma a garantir o distanciamento fisico entre atletas

. Sera utilizada uma cdmara de chamada por onde se efetua o acesso a
pista e onde sera realizado a desinfegdo das mé&os
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« Os procedimentos da cdmara de chamada devem ser tdo breves quanto
possivel para que os atletas ndo se acumulem e mantenham 0 devido
afastamento fisico

o Os atletas devem possuir o respetivo dorsal para época, que sera
intransmissivel e devidamente desinfetado.

« Os atletas devem abandonar a pista imediatamente apds a realizagao da
sua prova

« As inscricBes serdo feitas antecipadamente online através de formulario
proprio a ser remetido aos clubes

« O diretor técnico aceitard inscricdes na data de competi¢do, caso ndo
ultrapasse as condigdes especificas de cada prova

. As provas serdio organizadas com 0 nimero minimo e indispensavel de
juizes

« O transporte de equipamento pessoal (nomeadamente, engenhos e
varas é da responsabilidade de cada atleta)

e« O nimero de atletas em cada prova serd limitado de acordo com o
seguinte critério:

o Concursos - até 12 atletas por prova
o Corridas em pistas separadas — até 2 atletas por série
o Corridas em linha até 3.000 m — até 4 atletas por série

o Corridas em linha mais de 3.000 m — até 6 atletas por série

Programas horario

« O intervalo entre as provas poderé ser aumentado, para dar tempo aos
procedimentos de desinfegdo

« A distribuicio das provas no programa horario deve ser feita de tal modo
que evite a excessiva concentragdo de atletas, juizes e pessoal da
organizacdo na mesma zona da pista.

. N3o serdo realizadas mais de 3 provas em simultaneo (maximo de uma
corrida e 2 concursos — desde que em locais bem diferenciados da pista)
e n3o deve ser excedido um total de 60 pessoas dentro do espago da
pista (entre atletas, treinadores e juizes).
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o Deve-se evitar utilizar consecutivamente a mesma zona da pista,
procurando alternar as zonas de ocupagao.

« O periodo de aquecimento em pista sera reduzido ao minimo
indispensavel

Protocolo de atuacdo dos juizes:

. Manutencio da distdncia social minima de 2 metros em todas as
circunstancias

« Todos os juizes devem usar mascara de protegao

o N3o serdo convocados juizes com idade igual ou superior a 65 anos

« N30 serdo convocados juizes com histérico de saide envolvendo outros
fatores de risco que possam agravar as consequéncias de infegao por
SARS- CoV-2

o Devem ser evitados todos os contactos pessoais entre juizes e entre
estes e 0s atletas

« Todos os materiais e equipamentos a utilizar pelos juizes deverdo ser
previamente desinfetados

« Deve ser evitada a rotacdo de juizes, mantendo a sua atuagdo na mesma
fungdo durante cada jornada

« Onde haja necessidade de manipulagdo ou operagdo de equipamentos
por parte dos juizes, devem ser sempre 0S mesmos a proceder a €ssas
operagdes (por exemplo, colocagdo de fasquias, etc)

« Os atletas ndo serdio autorizados a aproximar-se de nenhum juiz a uma
distancia inferior a 2 metros

« Os juizes devem zelar para que os atletas cumpram 0 distanciamento de
seguranga

. Todas as reunides necessarias entre juizes deverdo ter lugar ao ar livre
ou em local amplo e arejado que permita manter a distancia de

seguranga.

Direcdo técnica
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o Serd assequrada a desinfecdo prévia de todos os materiais e
equipamentos utilizados durante a competigdo, bem conio a respetiva
desinfecdo apds a realizagao de cada prova.

« Os engenhos de langamentos serdo limpos e desinfetados apds cada
ensaio, recomendando-se, tanto quanto possivel, a utilizagdo de
engenhos pessoais ou a utilizagdo de um engenho por cada atleta.

« Serdo limpas e desinfetadas as zonas de queda nos saltos no final de

cada concurso.

Treinadores

« Os treinadores devem permanecer na bancada, na zona mais proxima de
cada prova, mantendo a distancia de seguranga entre si
o A transmissdo de instrucdes aos atletas deve ocorrer de forma a

salvaguardar a distancia minima de seguranga de 2 metros

Espectadores

e Sem publico

DO NUMERO MAXIMO DE PESSOAS
De acordo com o Regulamento para a retoma da prdfica desportiva,
deverd ser observado o seguinte nimero mdximo de pessoas Nno

espaco de competicdo:

Competicdo/
(até)
Afletas 40
Intervenientes na | Treinadores/ DTR 4
prova Staff [médico, fisioterapeuta, 2
Juizes 10
Dirigentes da Associagdo 2
Dirigentes do Clube 7

Obs: Dirigentes da Associacdo, clubes e staff medico ndo podem
estar na zona de competicdo. Serd designado nas provas a zonda
para 0s mesmo
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Infraestruturas

. Pavilhdo Complexo Desportivo da Escola Secundaria Manuela de
Arriaga/ Sala de Ginastica

« Entrada pela recepcao do pavilhdo dos atletas 01h00 m antes do inicio
da competicio para medigdo de temperatura e registo da presenga dos
mesmos no recinto , seguindo os atletas para o balnedrio atribuido aos
mesmos .

. Entrada pela rececdio do pavilhdo dos elementos do ajuizamento 45 m
antes do inicio da competicdo para preparagdo e higienizagdo do material

, sequindo os mesmos para o balneério atribuido aos mesmos .

EQUIPAMENTO NECESSARIO PARA AS PROVAS DE SALTO EM
ALTURA

« Colchoes salto em altura

o Fasquia

« Suportes/medigao da fasquia

« Mesa para apoio ao ajuizamento

o 2 Cadeiras para apoio ao ajuizamento

« 3 Toalhas para limpeza dos colchoes

« Mapa para limpeza caso haja necessidade

. Campo de Lancamentos do Complexo Desportivo da Escola
Secundaria Manuela de Arriaga

e Entrada no campo de langamentos dos atletas 01h00 m antes do inicio da competi¢ao
para medicdio de temperatura e registo da presenca dos mesmos no recinto .
e Entrada no campo de lancamentos dos elementos do ajuizamento 45 m antes do inicio

da competicdo para preparagdo e higienizagdo do material .

. Pista Fayal Sport
Entrada no espaco do Ajuizamento, 45m antes do inicio da competigdo,
para medigio de temperatura, registo da presenca e preparagao €

higienizagdo do material.
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Entrada no espago dos atletas, 15 minutos antes do inicio da
competicdo, para medicdo de temperatura e registo da presenga.

O circuito de entradas e saidas na sera de acordo com 0 mapa abaixo
indicado e que faz parte do Plano de Contingéncia do clube do Fayal
Sport Club.

COMPLEXO DESPORTIVO [~ .
FAYAL SPORT CLUB \
Estadio da Alagoa "

- aﬁﬁﬁ@&ﬁ‘—ﬁ%s@f.ﬁ

LEGENDA:
(#) DEPARTAMENTO MEDICO
€ SAIDADOS ATLETAS E FUNCIONARIOS/ EVACUAGAO BANCADA CENTRAL
€@ ACESSO CAMPO E BALNEARIOS (ATLETAS E FUNCIONARIOS)

ESTRADA

Inscricao

Limitacio do numero de inscritos de acordo com as recomendagdes
relativamente ao nimero maximo de pessoas em ajuntamentos e em analise do
espaco disponivel para os varios momentos de prova, em particular check in,

partida e chegada.
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« As inscrigbes serdo feitas antecipadamente online através de formulario
proprio a ser remetido aos clubes

« O diretor técnico aceitard inscricdes na data de competicdo, caso ndo
ultrapasse as condigdes especificas de cada prova

Camara de Chamada

Os atletas devem possuir o respetivo dorsal para época, que sera
intransmissivel e devidamente desinfetado.

Partida

Criacdo de duas “caixas de partida”: uma de pré-partida, onde a entrada é
verificada presenca dos atletas e uma caixa ja de zona de partida.
Partidas segmentadas e até um maximo de 20 atletas por partida, agrupando
os atletas por escaldo e sexo, programando partidas de um numero de atletas
de que acordo com o espago de partida permita um afastamento de 2m entre
cada atleta. E obrigatdrio o uso de mascara até uma distdncia minima de 100 m
apds a partida.

Em competicdo

Os atletas ser3o alertados para o distanciamento social, ndo devendo correr
junto com outros atletas, trabalho que sera efetuado por voluntarios/juizes que
ao longo da prova irdo monitorizar 0 evoluir da mesma.
Recomendacdo aos atletas para avisarem com maior antecedéncia as
ultrapassagens, e que as mesmas sejam  sempre facilitadas.
AcBes como cuspir, escarrar ou similar, durante a prova, levardo a

adverténcia/desclassificagao do atleta em causa.

Abastecimentos

Dadas as curtas distAncias das provas de estrada, havera apenas o
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abastecimento no final das provas, sendo que os voluntarios nos
abastecimentos, usardio mascara e viseira, ndo sendo recomendado o uso de
luvas (devendo antes lavar e desinfetar regularmente as mdos).

Meta / Entrega de Prémios

N3o é permitida a aglomeracdo de atletas nem espectadores a chegada, sendo
que caberd & organizagdio avaliar de acordo com o espago disponivel quantas
pessoas poderao permanecer em cada local.
Nao havera duches no final da prova.
Apds cortar a meta, os atletas deverdo continuar a sua marcha evitando
ajuntamentos.

N3o haverd ceriménia protocolar, podendo somente haver entrega de premios.
As classificages serdo disponibilizadas online, através do sitio € no comunicado
da ADIF.

CORTA MATO

Inscrigao

Limitaggdo do numero de inscritos de acordo com as recomendagoes
relativamente ao nimero maximo de pessoas em ajuntamentos e em analise do
espaco disponivel para os vérios momentos de prova, em particular check in,
partida e chegada.
« As inscri¢des serdo feitas antecipadamente online através de formuldrio
proprio a ser remetido aos clubes
« O diretor técnico aceitard inscricdes na data de competigdo, caso nao
ultrapasse as condigdes especificas de cada prova

Camara de Chamada

Os atletas devem possuir o respetivo dorsal para época, que sera

intransmissivel e devidamente desinfetado.
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Partida

Criacdo de duas “caixas de partida”: uma de pré-partida, onde a entrada é
verificada presenca dos atletas e uma caixa ja de zona de partida.
Partidas segmentadas e até um maximo de 20 atletas por partida, agrupando
os atletas por escaldo e sexo, programando partidas de um numero de atletas
de que acordo com o espacgo de partida permita um afastamento de 2m entre
cada atleta. E obrigatdrio o uso de mascara até uma distancia minima de 100 m
apds a partida.

Em competicao

Os atletas serdo alertados para o distanciamento social, ndo devendo correr
junto com outros atletas, trabalho que sera efetuado por voluntarios/juizes que
ao longo da prova irdo monitorizar o  evoluir da mesma.
Recomendacio aos atletas para avisarem com maior antecedéncia as
ultrapassagens, e que as mesmas sejam  sempre facilitadas.
AgBes como cuspir, escarrar ou similar, durante a prova, levardo a
adverténcia/desclassificacdo do atleta em causa.

Abastecimentos

Provas ate 20 km

As provas até 20 km deverdo ser realizadas abastecimentos em auto-
suficiéncia. Serdo apenas disponibilizados pontos de abastecimento de liquidos
(4gua e isoténico) ao longo da prova, devendo sempre ser utilizados
dispensadores de liquidos para esse efeito (em que serd um voluntério a

manusear os dispensadores para que 0s atletas possam abastecer).

Meta / Entrega de Prémios
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N&o é permitida a aglomeragdo de atletas nem espectadores a chegada, sendo
que caberd 3 organizagdo avaliar de acordo com 0 espago disponivel quantas
pessoas poderdo permanecer em cada local.
N3o havera duches no final da prova.
Apds cortar a meta, os atletas deverdo continuar a sua marcha evitando
ajuntamentos.

N3o havera ceriménia protocolar, podendo somente haver entrega de prémios.
As classificacBes serdo disponibilizadas online, através do sitio e no comunicado
da ADIF.

O Coordenador do Plano de Contingéncia

Francisco Casimiro Pinto Botelho
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