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  COMUNICADO N.º20 19/20  

1100..0033..2200  

 
Para conhecimento dos Clubes Filiados, Organismos Desportivos, Órgãos de Comunicação Social e 
demais interessados informamos: 
 
1º VOLEIBOL 
 

1.1– MARCAÇÃO DE PROVAS 
 

PROVA ESCALÃO Nº JOGO EQUIPAS 
 

DIA HORA LOCAL 

C.ILHA JUV M/FEM 49 CBSC JUV F X AACJUV M 14.03.20 17.00 C.BRANCO 

C.ILHA INIC FEM 27 CBSC F X AAC F 15.03.20 16.00 C.BRANCO 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 57 CBSC JUN X AAC JUV M 15.03.20 17.30 C.BRANCO 

C.ILHA INIC FEM 23 AAC INIC X CBSC INIC 21.03.20 14.30 ESMA 

C.ILHA JUV M/FEM 47 AAC JUVF X AAC JUV M 21.03.20 17.30 PDH 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 59 AAC JUV M X AAC SEN F 22.03.20 17.00 PDH 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 61 CBSC JUV F X AAC JUV M 28.03.20 15.30 C.BRANCO 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 72 CBSC JUN X AAC SEN F 28.03.20 17.00 C.BRANCO 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 64 CBSC JUN F X  CBSC JUV F 29.03.20 15.30 C.BRANCO 

TAÇA ADIF JUV/JUN/SEN 68 AAC JUV M X AAC SEN F 29.03.20 17.00 C.BRANCO 

 

 
Campeonato Nacional II Divisão Feminina – Zona Açores – 2ª Fase 

Nº JOGO JORNADA EQUIPAS DATA HORA LOCAL 

2506 3 CBSC CDET 14.03.20 20.00 PAV.DESP.CASTELO BANCO 

2508 4 CBSC CDET 15.03.20 10.00 PAV.DESP.CASTELO BANCO 

 

 
Campeonato Nacional II Masculinos – Zona Açores – 2ª Fase 

Nº JOGO JORNADA EQUIPAS DATA HORA LOCAL 

2481 1 AAC ADREP 14.03.20 19.00 C.D.MANUEL DE ARRIAGA 

2483 2 AAC ADREP 15.03.20 09.00 C.D.MANUEL DE ARRIAGA 

 
 
 
1.2– RESULTADOS DE PROVAS 
 

Prova Escalão Nº Jogo Equipas Dia Result Parciais 
C.ILHA JUV/JUN/SEN 39 CBSC JUV F X AAC JUV F 29.02.20 3-1 23.25/25.08/25.19/25.19 
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Campeonato Regional de Seniores Femininos ‐ 2ª e 3ª Fase  

06 a 08 Santa Maria 

 
2ª Fase – Grupo 1 

 
Nº JOGO EQUIPAS 

 
DIA RES PARCIAIS 

12 CDEF X CDINSL 
 

06.03.20 3-1 23.25/25.19/27.25/25.22 

13 AAC X CDEF 
 

07.03.20 0-3 11.25/11.25/16.25 

14 CDINSL X AAC 
 

07.03.20 3-1 23.25/25.15/25.16/25.11 

 

EQUIPAS 
Nº 

Jogos 
Vit Der 

SETS PONTOS Faltas 
Comp. 

Pts 
+ - Quoc + - Quoc 

CDEF 2 2 0 6 1 6.00 175 129 1.36 0 6 

CDINSL 2 1 2 4 4 1.00 189 167 1.13 0 3 

AAC 2 0 2 1 6 0.17 105 173 0.61 0 0 

 
 

2ª Fase - Grupo 2 
Nº JOGO EQUIPAS 

 
DIA RES PARCIAIS 

15 CDIVA X CDE 
 

06.03.20 3-1 22.25/25.20/25.21/25.21 

16 CANA X CDIVA 
 

07.03.20 3-1 25.18/25.27/25.15/25.13 

17 CDE X CANA 
 

07.03.20 0-3 07.25/06.25/10.25 

 

EQUIPAS 
Nº 

Jogos 
Vit Der 

SETS PONTOS Faltas 
Comp. 

Pts 
+ - Quoc + - Quoc 

CLUBE ANA 2 2 0 6 1 6.00 175 96 1.82 0 6 

CDIVA 2 1 1 4 4 1.00 170 187 0.91 0 3 

CDE 2 0 2 1 6 0.17 110 172 0.64 0 0 

 

3ª Fase  
Nº JOGO EQUIPAS 

 
DIA RES PARCIAIS 

18 CDEF X CDIVA 08.03.20 3-1 20.25/25.21/25.19/25.16 

19 CANA X CDINSL 08.03.20 3-0 25.12/25.15/25.12 

20 AAC X CDE 08.03.20 0-3 23.25/24.26/15.25 

21 CDIVA X CDINSL 08.03.20 3-0 25.19/25.21/25.19 

22 CDEF X CANA 08.03.20 0-3 16.25/13.25/07.25 
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Classificação: 

1º Clube ANA 
2º Clube Desportivo Escolar das Flores 
3º Clube Desportivo Internacional Volei Açores 
4º Clube Desportivo Irmandade Nossa Senhora do Livramento 
5º Clube Desportivo Escolar Santa Maria 
6º Angustias Atlético Clube 
 

 
2º ATLETISMO 
 
2.1– MARCAÇÃO DE PROVAS 
 
CAMPEONATO ADIF ATLETA COMPLETO 
No dia 12 de Março (Pista Fayal Sport), 13 de Março (Pista Fayal Sport) e 14 de Março (ESMA) 
realizar-se-á o Campeonato ADIF Atleta Completo. 
(Programa Horário e Normas Regulamentares em anexo ao presente comunicado) 

 
 
2.2– RESULTADOS DE PROVAS 
 
CAMPEONATO ADIF PRIMAVERA INF/INIC 

No dia 6 de Março (Pista Fayal Sport) e 7 de Março (ESMA) realizou-se o Campeonato ADIF 
Primavera Inf/Inic. 
(Resultados Gerais e Coletivos em anexo ao presente comunicado) 

 
 
CAMPEONATO NACIONAL ESPERANÇAS PISTA COBERTA 
O atleta júnior Bruno Ávila do Clube Independente de Atletismo ilha Azul participou nos dias 7 e 
8 Março no Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta - Braga, tendo obtido os 
seguintes resultados: 1.500 m – 6º Lugar Serie 1 – 4.05,82 e os 3.000 m – 13º Lugar – Serie 1 – 
8.57,99. 
 
 
2.3 - CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA MATO LONGO 
O atleta sénior Marcelo Salgueiro do Clube Independente de Atletismo ilha Azul participará no 
Campeonato Nacional de Corta Mato Longo no dia 15 de Março em Vale de Cambra. 
 
 

 
 
 

A DIREÇÃO 



Campeonato ADIF Atleta Completo

12/3 -Pista  * 13/3 - Pista Fayal * 14/3 - ESMa

2020

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio

Prova Obs:

12 de março de 2020

18:15 60 Metros Planos FinalInf M

18:20 60 Metros Planos FinalInf F

18:25 80 Metros Planos FinalIni M

18:30 80 Metros Planos FinalIni F

18:35 100 Metros planos FinalJuv M

18:40 200 Metros Prova ExtraJun a Vet M

18:45 200 Metros SerieJuv F

18:50 Salto em Comprimento FinalInf a Juv M Tabua de Chamada - 1 m

18:50 Salto em Comprimento FinalInf a Juv F Tabua de Chamada - 1 m

18:50 Salto em Comprimento Prova ExtraJun a Sen M Tabua de Chamada - 1 m

18:50 Salto em Comprimento Prova ExtraJun a Sen F Tabua de Chamada - 1 m

19:10 800 Metros SerieIni a Juv F

19:15 1.000 Metros SerieInf a Juv M

19:15 1.000 Metros SerieInf F

19:20 1.500  Metros Prova ExtraJun a Sen M

19:20 1.500  Metros Prova ExtraJun a Sen F
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Campeonato ADIF Atleta Completo

12/3 -Pista  * 13/3 - Pista Fayal * 14/3 - ESMa

2020

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio

Prova Obs:

13 de março de 2020

18:15 60 M Barr.Inf.M/F-76 FinalInf M 6 Barr -  1ª Barr (12.00 m) / Entre Barr. (7.50 m) / Ultima Barr (10.50 m)

18:20 60 M Barr.Inf.M/F-76 FinalInf F 6 Barr. - 1ª Barr (12.00 m) / Entre Barr. (7.00 m) / Ultima Barr (13.00 m)

18:25 80 M Barreiras-0,76 FinalIni F 10 Barr -  1ª Barr (12.00 m) / Entre Barr. (8.00 m) / Ultima Barr (12.00 m)

18:30 100 M Barreiras-0.84 FinalIni M 10 Barr -  1ª Barr (13.00 m) / Entre Barr. (8.50 m) / Ultima Barr (10.50 m)

18:35 100 M Barreiras-0.76 FinalJuv F 10 Barr - 1ª Barr (13.00 m) / Entre Barr. (8.50 m) / Ultima Barr (10.50 m)

18:40 110 M Barreiras-0.91 FinalJuv M 10 Barr - 1ª Barr (13.72 m) / Entre Barr. (9.14 m) / Ultima Barr (14.02 m)

18:45 Triplo Salto Prova ExtraJuv a Vet M Tabua de Chamada - Juv (8 m) / Jun (9 m) / Sem (11 m)

18:45 Triplo Salto Prova ExtraJuv a Vet F Tabua de Chamada - Juv (7 m) / Jun (8 m) / Sem (9 m)

19:10 100 Metros planos Prova ExtraIni a Juv F

19:15 1.500  Metros Prova ExtraIni a S23 M

19:20 300 Metros Planos SerieJuv M

19:25 400 Metros Planos Prova ExtraJun a Vet M

19:30 400 Metros Planos Prova ExtraJun a Vet F

19:45 3.000 Metros Prova ExtraJun a Vet M

19:45 3.000 Metros Prova ExtraJun a Vet F
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Campeonato ADIF Atleta Completo

12/3 -Pista  * 13/3 - Pista Fayal * 14/3 - ESMa

2020

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio

Prova Obs:

14 de março de 2020

10:00 Salto em Altura Prova ExtraInf M INF - 1.00/1.04/1.08/1.12/1.16 (+ 4 cm)

10:00 Salto em Altura Prova ExtraInf F INF - 0.96/1.00/1.04/1.08/1.12 (+ 4 cm)

10:00 Salto em Altura FinalJuv F JUV - 1.16/1.20/1.24/1.28/1.32 ( + 4 cm)

10:00 Salto em Altura FinalIni M INIC - 1.08/1.12/1.16/1.20 (+ 4 cm)

10:00 Salto em Altura FinalIni F INIC - 1.04/1.08/1.12/1.16 (+ 4 cm)

10:00 Salto em Altura Prova ExtraJun a Sen M JUN - 1.44/1.48/1.52/1.56/1.60 (+ 4 cm) / SEM - 1.48/1.52/1.56/1.60/1.64/1.68 
(+ 4 cm)

10:00 Salto em Altura Prova ExtraJun a Sen F JUN - 1.24/1.28/1.32/1.32/1.36 (+ 4 cm) / SEM - 1.28/1.32/1.36/1.40/1.44 (+ 4 
cm)

10:00 Salto em Altura FinalJuv M JUV - 1.20/1.24/1.28/1.32 (+ 4 cm)

10:30 Lançamento Peso-2Kg FinalInf F

10:30 Lançamento Peso-4Kg Prova ExtraJun a Sen F

10:30 Lançamento Peso-7.26 Prova ExtraJun M

10:30 Lançamento Peso-6Kg Prova ExtraJun M

10:30 Lançamento Peso-5Kg FinalJuv F

10:30 Lançamento Peso-4Kg FinalIni M

10:30 Lançamento Peso-3Kg FinalIni a Juv F

10:30 Lançamento Peso-3Kg FinalInf M

11:00 Dardo 500 Gr FinalIni F

11:00 Dardo 800 Gr Prova ExtraJun a Vet M

11:00 Dardo 600 Gr Prova ExtraJun a Vet F

11:00 Dardo 500 Gr FinalJuv F

11:00 Dardo 600 Gr FinalIni M

11:00 Dardo 500 Gr Prova ExtraInf M

11:00 Dardo 700 Gr FinalJuv M

18:00 Dardo 400 Gr Prova ExtraInf F
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Campeonato ADIF Atleta Completo

12/3 -Pista  * 13/3 - Pista Fayal * 14/3 - ESMa

2020

Associação Desportos Ilha do Faial

Regulamento
1 Podem participar, todos os atletas que estejam devidamente filiados, nesta ou noutra Associação congénere

2 Serão apenas consideradas as inscrições remetidas, através de formulário próprio e remetidas via email 
(adif.desportos@gmail.com), durante o horário normal de expediente, até à data final de inscrição;

3 Não cumprimento da alinea anterior, o atleta não se encontra formalmente inscrito na competição, podendo 
participar na competição, mas não sendo considerado o seu resultado, no comunicado oficial ADIF

4 A classificação individual será para os escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os sexos

5 A classificação individual obter-se-á pelo somatório das pontuações das várias provas, utilizando a tabela de 
provas combinadas

6 A classificação colectiva resulta do somatório do primeiro classificado, de cada clube, no escalão de Infantis, 
Iniciados e Juvenis, de ambos os sexos

7 O primeiro classificado no escalão Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os sexos, poderá integrar a Selecção 
do Faial ao Atleta Completo Regional

8 Entregue uma taça ao clube primeiro classificado

9 Entregue medalha ao primeiro classificado, no escalão de Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os sexo

10 DATA FINAL DE INSCRIÇÃO: 10/03/20

Descrição Tabela Pont Quadro Feminino Quadro Masculino
1 Infantis TI 60 6060 Metros Planos 60 Metros Planos

PESO2 COMPRIMLançamento Peso-2Kg Salto em Comprimento

60B2076 60B207660 M Barr.Inf.M/F-76 60 M Barr.Inf.M/F-76

COMPRIM PESO3Salto em Comprimento Lançamento Peso-3Kg

1000 10001.000 Metros 1.000 Metros

2 Iniciados TI 80B076 8080 M Barreiras-0,76 80 Metros Planos

DARDO5 COMPRIMDardo 500 Gr Salto em Comprimento

ALTURA DARDO6Salto em Altura Dardo 600 Gr

80 100B08480 Metros Planos 100 M Barreiras-0.84

COMPRIM PESO4Salto em Comprimento Lançamento Peso-4Kg

PESO3 ALTURALançamento Peso-3Kg Salto em Altura

800 1000800 Metros 1.000 Metros

3 Juvenis TI 60B4076 60 M Barr.Juv.Fem-76

ALTURA Salto em Altura

PESO3 Lançamento Peso-3Kg

COMPRIM Salto em Comprimento

800 800 Metros
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Campeonato ADIF Verão Inf/Inic

Associação Desportos Ilha do Faial
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

06/03/2020

Femininos
16,00 CIAIA C I A ILHA AZUL1

Masculinos
39,00 CIAIA C I A ILHA AZUL1

Geral
55,00 CIAIA C I A ILHA AZUL1



Campeonato ADIF Verão Inf/Inic

Associação Desportos Ilha do Faial
Comunicado de Resultados

6 de março de 2020

15/05 - Pista * 16/05 - ESMA

Jornada de: 2099017

150 Metros (Fem)

 Final Vento:  0,0

Amelia Escobar Inf CIAIA       2 3,7    1ª MI08

150 Metros (Masc)

 Final Vento:  0,0

Pedro Oliveira Inf CIAIA       2 5,2    1º 08

300 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra

Diogo Ávila Juv CIAIA       4 0,1    1º MJV04
Rodrigo Martins Ini CIAIA       4 1,6    2º MJV05
Sérgio Peixoto Juv CIAIA       4 1,6    3º MJV03
Kevin Silva Juv CIAIA       4 1,7    4º MJV03
João Bastos Ini CIAIA       4 8,3    5º 06

300 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra

Leonor Medeiros Juv CIAIA       5 7,0    1ª 03

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento:  0,0

Jerónimo Remédios Jun CIAIA       2 7,2    1º 02

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Amelia Escobar Inf CIAIA  3,041ª   0,0  08

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Leonor Medeiros Juv CIAIA  2,901ª   0,0  03

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Rodrigo Martins Ini CIAIA  4,261º   0,0  05
João Bastos Ini CIAIA  3,602º   0,0  06

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Diogo Ávila Juv CIAIA  4,631º   0,0  04
Sergio Peixoto Juv CIAIA  4,632º   0,0  03
Kevin Silva Juv CIAIA  4,133º   0,0  03

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Jerónimo Remédios Jun CIAIA  4,311º   0,0  02

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Pedro Oliveira Inf CIAIA  2,871º   0,0  08

Triplo Salto (Masc)

 Prova Extra

Diogo Ávila Juv CIAIA  10,501º   0,0  04

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 Federado
CIAIA C I A ILHA AZUL 19154 2 8 10

19

15

4 2

8

10

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Minimo Regional InfantilMI

Minimo Regional JuvenilMJV

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

422 1 1 2Infantis

44 2 2Iniciados

972 1 4 5Juvenis

22 1 1Juniores

19

15

4 2

8

10

Totais de participações 
individuais + estafetas
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