ASSOCIAGAO DE DESPORTOS DA ILHA DO FAIAL
FUNDADA EM 14 DE AGOSTO DE 1962

Aprovado Oficialmente por Despacho Publicado no Diario de Governo n° 266 Il Série, de 13 De Novembro de 1962

HORTA - FAIAL - ACORES

COMUNICADO N.°29 15/16 |

|

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Organismos Desportivos, Orgaos de
Comunicacido Social e demais interessados informamos:

1° VOLEIBOL

1.1- MARCACAO DE PROVAS

Prova | Escalao N° Jogo| Equipas Dia Hora | Local
Taca ADIF | Jun /Juv masc | 03 CBSCjun X ADCBHjuv 20.05.16 | 20.00 | CBRANCO
Taca ADIF | Inic /Juv Fem | 03 ADCBHinic X ADCBHjuv 21.05.16 | 10.30 | ESMA

Convivio Minivoleibol - 21.05.16 das 10.30 as 12.00 - Pavilhao Castelo Branco

2° ATLETISMO
2.1 - MARCACAO DE PROVAS

TORNEIO DE BENJAMINS - 72 SESSAO DE PISTA

No dia 20 de Maio na Pista Fayal Sport realizar-se a 7% sessao de pista do Torneio
de Benjamins.

(Programa Horario e Normas Regulamentares em anexo ao presente
comunicado)

TORNEIO DE BENJAMINS - 5 SESSAO DE PAVILHAO

No dia 22 de Maio no Pavilhdao da ESMA realizar-se a 5% sessdao de pavilhdo do
Torneio de Benjamins.

(Programa Horario e Normas Regulamentares em anexo ao presente
comunicado)

2.2 - RESULTADOS DE PROVAS

OLIMPICO JOVEM REGIONAL

A selecao da ilha do Faial que participou no Olimpico Jovem Regional, que se
realizou nos dias 14 e 15 de Maio na ilha Terceira, obteve 3° Lugar coletivo com
141 pontos.




ASSOCIAGAO DE DESPORTOS DA ILHA DO FAIAL
FUNDADA EM 14 DE AGOSTO DE 1962

Aprovado Oficialmente por Despacho Publicado no Diario de Governo n° 266 Il Série, de 13 De Novembro de 1962
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Em termos de medalhas obteve 26 medalhas, distribuidas pelas seguintes
classificacoes:

»> 1° Lugar-11
» 2°Lugar-7
»> 3°Lugar -8

Em termos individuais destacam-se os recordes associativos obtidos pelos
seguintes atletas:

» Leonor Porteiro (CBSC) - 60 m - 8.59 - Infantil
» Luisa Maia (CBSC) - 60 m/b - 11.24 - Infantil

A DIRECCAO
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Associacao Desportos Ilha do Faial
Torneio de Benjamins - Pista - 72 Sessao

20 de maio de 2016

Pista Fayal Sport

2016

Hora Prova Obs:
Inicio
18:20 50 Metros Ben-AaBen-B M Final
18:25 50 Metros Ben-AaBen-B F Final
18:30 Salto Comp S/Tabua Ben-AaBen-B F Final
18:30 Salto Comp S/Tabua Ben-AaBen-B M Final
18:50 500 Metros Ben-AaBen-B M Final
19:00 500 Metros Ben-AaBen-B F Final
Regulamento
1  Nas atividades que envolvam corrida, sdo cronometradas e o respetivo tempo registado a cada um dos atletas,
serda inserido num ranking de marcas
2 Nas atividades que envolvam saltos e langamentos, tem direito a duas tentativas cada um dos atletas,
considerando-se para efeitos de ranking, apenas a melhor marca
Partida efetuada com duplo apoio, sem recurso a utilizacdo dos tacos de partida
4  Em todas as atividades, realizadas em cada uma das sessoes, sera elaborado um ranking de marcas, por escaldo
de Benjamins A e B por sexo, que corresponderd a um sistema de pontua¢do, conforme o numero de atletas
participantes, em cada atividade (Ex: Participaram 8 atletas em cada uma das atividades, sera atribuido 8
pontos ao 1° Lugar, 7 pontos ao 2° lugar e assim sucessivamente)
5  Em cada sessdo, procedera ao somatorio das pontuagoes que cada atleta obteve, em cada uma das atividades,
sendo efetuado um ranking geral por sessdo
6  Data final de Inscrigdo: 18/05/2016

Nre 1

699028

10/maio/2016



Associacao Desportos Ilha do Faial
Torneiio de Benjamins - Pavilhao - 5 Sessao

adif

T Pavilhdo Desportivo da ESMA 2016
22 de maio de 2016

Lo Prova Obs:
Inicio

15:15 Salto Corda Ben-AaBen-B F Final

15:15 Salto Corda Ben-AaBen-B M Final

15:35 Salto Estafeta Ben-AaBen-B F Final

15:35 Salto Estafeta Ben-AaBen-B M Final

15:55 Corrida F1 Ben-AaBen-B F Final

15:55 Corrida F1 Ben-AaBen-B M Final

Regulamento

1  Nas atividades que envolvam corrida, sdo cronometradas e o respetivo tempo registado a cada um dos atletas,
serda inserido num ranking de marcas

2 Nas atividades que envolvam saltos e langamentos, tem direito a duas tentativas cada um dos atletas,
considerando-se para efeitos de ranking, apenas a melhor marca

Partida efetuada com duplo apoio, sem recurso a utilizacdo dos tacos de partida

4  Em todas as atividades, realizadas em cada uma das sessoes, sera elaborado um ranking de marcas, por escaldo
de Benjamins A e B por sexo, que corresponderd a um sistema de pontua¢do, conforme o numero de atletas
participantes, em cada atividade (Ex: Participaram 8 atletas em cada uma das atividades, sera atribuido 8
pontos ao 1° Lugar, 7 pontos ao 2° lugar e assim sucessivamente)

5  Em cada sessdo, procedera ao somatorio das pontuagoes que cada atleta obteve, em cada uma das atividades,
sendo efetuado um ranking geral por sessdo

6  Normas Técnicas das atividades a realizar na sessdo encontram-se em anexo ao presente programa horario

Data final de Inscri¢do: 18/05/2016

Nr° 1699029 10/maio/2016



Normas Técnicas

“Salto a Corda”

Procedimento

O participante coloca-se na posic¢ao inicial com os pés paralelos e a corda pendente
atras do corpo segura por ambas as maos com os bragos em extensio. Ao sinal de
inicio, desloca a corda por tras do corpo para cima e para a frente por cima da cabeca
e depois para baixo pela frente do corpo saltando por cima da mesma. Este ciclo &
repetido o maior numero de vezes possivel em 15 segundos. Deve-se saltar a corda
sempre com os dois pés em simultaneo.

Serdo criadas duas estagdes, que corresponde a que duas equipas participem
simultaneamente.

Pontuacgao

Todos os elementos da equipa competem. S&o contabilizados todos os toques da
corda no chao, nos 15 segundos de prova.

Sera somados os toques de cada elemento da equipa, sendo depois hierarquizado
esse somatério pelo conjunto das equipas participantes, sendo atribuido pontos a cada
equipa.

Assistentes

Para uma organizagao eficiente da prova € necessarios dois assistentes (um para
cada estagao).

Funcoes:

Dar o sinal de inicio da prova;

Verificar a correcta execugao da mesma;

Controlar o tempo;

Pontuar a prova na folha de resultados.

YVVY



Equipamento
Para cada “estagdo” que se monte para esta prova € necessario o seguinte
equipamento:

» 2 Corda para saltar (corda dinamica);

> 2 Cronémetro;

» 4 Folhas de resultados

“Saltos a Pés Juntos”

Procedimento
A prova consiste na execugao de saltos de ra por todos os participantes de uma
equipa, uns a seguir aos outros (salto de ra: salto para a frente a dois pés o mais longe
possivel a partir da posicdo de agachamento).
O primeiro participante coloca-se atras da linha de partida, faz um agachamento e
salta para a frente tdo longe quanto possivel, fazendo a recepgdo em equilibrio com
ambos os pés paralelos e ao mesmo tempo. O assistente marca o ponto de
“aterragem” mais perto da linha de partida (calcanhares). Se um participante cair para
tras € o ponto de contacto da sua m&o com o solo ou o mais proximo da linha de
partida que € marcado.
O local da recepgado do primeiro participante, torna-se a linha de partida para o
segundo saltador da equipa, que faz a partir dai o seu “salto de rd”. O terceiro
participante salta do ponto de queda do segundo, e assim sucessivamente.
A prova é completa quando o ultimo membro da equipa salta e o seu local de queda é
marcado, sempre o mais proximo do local de partida.
Pontuacao
Todos os membros da equipa competem. A distancia final de todos os saltos é o
resultado final da equipa na prova.
A pontuacdo é elaborada de acordo com a marca colectiva da equipa. A equipa que
obtenha maior distancia sera a vencedora, sendo as seguintes equipas classificadas
pela ordem decrescente das suas marcas.
Assistentes
Para esta prova, € necessario dois assistentes por equipa. Essa pessoa tem as
seguintes tarefas:

» Controlar o desenrolar da prova (locais de partida e recepgdes);

» Medir a distancia total de cada tentativa;

» Registar os resultados.
Equipamento
Para esta prova é necessario o seguinte equipamento:

> 1 Fita métrica;

» Material para marcar o solo (giz, fita adesiva, etc.);



> 1 Folha de resultados

“Férmula 1”

Procedimento

Esta prova é uma estafeta constituida por um percurso de cerca de 80 m que esta
dividido em trés partes distintas: uma para corrida de velocidade, uma para slalom (4
postes com um metro entre cada) e uma para barreiras (2 grupos de barreiras) (ver
figura 4).

A “Férmula 1”7 € uma prova de equipa em que cada elemento tem de cumprir todo o
percurso comecando sempre com um rolamento & frente no colch&o. E utilizado como
testemunho o de competigio.

A prova termina quando o ultimo elemento, apdés completar o seu percurso, chega ao
colchéo.

Sera efectuado duas series competindo em cada uma duas equipas simultaneamente.

Pontuacgao

A pontuacido é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a
vencedora, sendo as seguintes equipas classificadas pela ordem decrescente dos
seus tempos (da mais rapida para a mais lenta).

Assistentes

Trés assistentes: um para dar a partida (starter) e dois para a zona de transmisséo,
tendo a funcao igualmente de cronometristas. Estes sdo também responsaveis por
registar os resultados na folha de resultados.

Equipamento

Para a montagem de uma estac&o € necessario o seguinte equipamento:

6 Barreiras;

8 Postes para Slalom;

2 Colchoes;

30 Cones marcadores (aproximadamente);

2 Colchdes

2 Testemunhos (1 para cada equipa);

2 Crondmetro por equipa;

1 Folha de resultados

VVVYVVVVY

Pontuacdo

> Em todas as atividades, realizadas em cada uma das sessOes, sera elaborado um
ranking de marcas, por escalao de Benjamins A e B por sexo, que correspondera a um
sistema de pontuagdo, conforme o nimero de atletas participantes, em cada atividade



(Ex: Participaram 8 atletas em cada uma das atividades, sera atribuido 8 pontos ao 1°
Lugar, 7 pontos ao 2° lugar e assim sucessivamente);

> Em cada sessdo, procedera ao somatorio das pontuacdes que cada atleta obteve, em
cada uma das atividades, sendo efetuado um ranking geral por sessao;
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Classificagcao

e ASSOCIacao de Atletismo da llha Terceira
Classificagao Colectiva da Competicao

Torneio Olimpico Jovem Regional

PontuagaoClube

15/05/2016

Femininos
1 197,00 TERCEIRA Selecgao Terceira
2 90,00 S.MIGUEL Selecgao Sao Miguel
3 44,00 FAIAL Selecgéao Faial
4 19,00 PICO Selecgéao Pico
Masculinos
1 245,00 S.MIGUEL Selecgéo Sao Miguel
2 115,00 TERCEIRA Selecgao Terceira
3 97,00 FAIAL Selecgéao Faial
4 15,00 PICO Selecgéao Pico
Geral
1 335,00 S.MIGUEL Selecgéo Sao Miguel
2 312,00 TERCEIRA Selecgao Terceira
3 141,00 FAIAL Selecgao Faial
4 34,00 PICO Selecgédo Pico
PARCEIROS INSTITUCIONAIS DAAALLT.
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Associacao de Atletismo da Ilha Terceira

= ATLETISMo
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Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 14 de maio de 2016 1697029
& i
Salto em Comprimento (Masc) <~ 80 Metros Planos (Fem)
Final 1 Final 1 Vento: Desf: - 2,0
1° David Sebag 01 Ini S.MIGUEL 5,69 +06 12 Elisa Soares 01 Ini TERCEIRA 11,38 Q
2° Fernando Chaves 01 Ini S.MIGUEL 541 +08 22 Maisa Sanches 02 Ini PICO 12,71 Q
3° Miguel Costa 01 Ini S.MIGUEL 507 00 32 Beatriz Medeiros 02 Ini S.MIGUEL 1330
4° Jodo Fagundes 01 Ini TERCEIRA 4,70 +03 42 Carla Medeiros 02 Ini TERCEIRA 14,17
5° Pedro Raposo 01 Ini FAIAL 4,60 +0,7 Final 2 Vento: Desf: - 1,6
0. 12 Mainara Silva 02 Ini TERCEIRA 11,51 Q
é’Q . 22 Erica Bulhdes 01 Ini S.MIGUEL 11,91 Q
Salto em Comprimento (Masc) 3% Maria Aysa 02/ni  ESPTERCEIRA 11,99 q
Final 1 42 Vera Corvelo 01 Ini TERCEIRA 12,06
inal ) .
Carolina Couto 02 Ini PICO DSQ
1° Siméo Matias 03 Inf TERCEIRA 446 +10 Final 3 Vento: Desf: - 1.3
0 0,0
2 Gonealo Coelho 04 Inf S-MIGUEL 400 12 Carolina Abano 01 Ini TERCEIRA 1143 Q
3% Telmo Moreno 03 Inf FAIAL 3.91 +04 22 Rute Gores 02 Ini TERCEIRA 11,58 Q
4° Tomas Alves 04 Inf S.MIGUEL 3,69 +02 38 Rosa Lopes 02 Ini FAIAL 1 1,84 q
5° Gustavo Andrade 03 Inf TERCEIRA 362 00 42 Maria G(f alves 02 Ini EAIAL 12’37
6° Tiago Almeida 03 Inf S.MIGUEL 3,36 +05 52 C .nt. ,;:C 'v 021 I PICO 1 4’33
7° Carlos Abreu 04 Inf TERCEIRA 271 +08 nstiana marna " ’
’ Inés Madeira 01 Ini TERCEIRA DSQ
S &
110 M Barreiras-0.91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 2,1 Final 1
1° Marco Cémara 00 Juv S.MIGUEL 16,37 12 Tatiana Melo 00 Juv EAIAL 413 +07
2° Rafael Pereira 99 Juv S.MIGUEL 16,79 23 Carolina Ana 99 Juv PICO 3’ 74 +06
3° Jodo Janeiro 00 Juv S.MIGUEL 1823 ’ '
4° Joaquim Lourenco 99 Juv S.MIGUEL 20,78 &‘
o .
5° Leandro Silva 99 Juv PICO 2273 Salto em Comprimento (Fem)
9
V‘%\ P Extra 1
. rova Extra
Disco 1 Kg (Fem) ) )
12 Francisca Soeiro 96 S23 ACM-A 4,70 +0,9
Prova Extra 1 22 Cassandra Verissimo 98 Jun CAT 3,94 +04
12 Erica Borges 00 Juv CAT 33,60 (c-(d-(o-(p-(u ﬁ‘f&
3}9: <— 80 Metros Planos (Masc)
Disco 1.5 Kg (Masc) Final 1 Vento: Desf: - 1,0
Prova Extra 1 1° David Sebag 01 Ini S.MIGUEL 9,91
; 2° Miquel Costa 01 Ini S.MIGUEL 10,47
paR e SN MR S O w10
¢ encou w - ' 4° Jodo Faqundes 01 Ini TERCEIRA 10,96
T 5° Gustavo Dutra 01 Ini PICO 11,01
,L_-r]’ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 6° Jodo Victéria 01 Ini S.MIGUEL 11,22
Final 1 Vento: Desf: - 1,6 ; [; Salto em Altura (Fem)
12 Dania Furk 00 Juv TERCEIRA 16,92 (c-(0
22 Lauriana Vontade 99 Juv S.MIGUEL 18,66 Final 1
s .
23 i’;’f éj}‘g:r . 88 jZ: ;’:;\;g’f/' ELA ; g’ gf (C 12 Juliana Verissimo 02 Ini TERCEIRA 1,30
9 : : 22 Vera Corvelo 01 Ini TERCEIRA 1,20
;’3\ 32 Rosa Lopes 02 Ini FAIAL 1,15
3] _-r]’ . 42 Maisa Sanches 02 Ini PICO 1,15
100 M Barreiras-0.84 (Fem) 52 Maria Goncalves 02 Ini FAIAL 1,10
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,6 3
12 Vitéria Rodrigues 97 Jun CAT 17,22 (d-(e-(a Salto em Altura (Fem)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS DA AALLT.
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Associagao de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 14 de maio de 2016 1697029
Salto em Altura (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Final 1
12 Elena Furk 03 Inf TERCEIRA 1,40 1° Roberto Pimentel 00 Juv S.MIGUEL 568 +06
22 Luisa Maia 03 Inf FAIAL 1,30 2° Julian Carreiro 99 Juv S.MIGUEL 554 +12
32 Mariana Campos 04 Inf S.MIGUEL 1,20 3° Ivo Silva 99 Juv PICO 5,25 +0,1
4° L eandro Silva 99 Juv PICO 4,69 +13
5/?/ 5° Bruno Dutra 99 Juv PICO 4,24 +1,0
< 60 Metros Planos (Masc) 6° Leandro Brasil 00 Juv PICO 3,66 -08
Final 1 Vento: Desf: - 1,5 &‘
1° Telmo Moreno 03 Inf FAIAL 9,00 Salto em Comprimento (Masc)
2° Goncalo Coelho 04 Inf S.MIGUEL 9,34
3° Tomas Alves 04 Inf S.MIGUEL 9,59 Prova Extra 1
4° Gustavo Andrade 03 Inf TERCEIRA 9,63 1° Samuel Matias 98 Jun CAT 576 +14 -(d
5° Tiago Almeida 03 Inf S.MIGUEL 9,87 2° Jodo Neves 97 Jun CAT 563 0,0
6° Gongalo Agripino 03 Inf TERCEIRA 10,34 3° Igor Larcher 97 Jun CAT 4,88 -05
7° Carlos Abreu 04 Inf TERCEIRA 10,94 il
/{gx?/ ]/ﬁ— T 2.000 Mt.Obstéculos (Masc)
<~ 60 Metros Planos (Fem)
Final 1
Final 1 Vento: Desf: - 1,5 1° Jodo Janeiro 00 Juv SMIGUEL 7 0239
12 Leonor Porteiro 03 Inf FAIAL 8,59 2° Miguel Avila 00 Juv FAIAL 71773
22 Sofia Maia 04 Inf FAIAL 9,18 3° Ruben Ferreira 99 Juv S.MIGUEL 7 31,00
3?2 Daniela Santos 04 Inf PICO 9,63 4° [ eandro Brasil 00 Juv PICO 8 41,34
42 Sandra Viveiros 03 Inf TERCEIRA 9,75
52 Mariana Campos 04 Inf S.MIGUEL 9,76 gfd
6° Francisca Cabral 03 Inf S.MIGUEL 9,78 ZL Langam.Martelo-3Kg (Fem)
72 Celina Rodrigues 04 Inf S.MIGUEL 9,97
. Final 1
ﬁ/?/ 12 Matilde Botelho 00 Juv S.MIGUEL 15,68
<~— 300 Metros Planos (Fem)
Final 1 EZ_T/’A Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
12 Dania Furk 00 Juv TERCEIRA 4395 (c(0
2?2 Inés Gonzaga 00 Juv S.MIGUEL 46,77 Final 1
32 Erica Aquiar 00 Juv TERCEIRA 47,29 (c 1° Gongalo Bettencourt 00 Juv TERCEIRA 30,29 (c
42 Marta Baptista 00 Juv S.MIGUEL 50,21 2° Rodrigo Caetano 00 Juv S.MIGUEL 24,28
= 3° Luis Raposo 99 Juv S.MIGUEL 23,02
/(7\3/\/
<— 300 Metros Planos (Masc) é”d
Z'_ Langam.Martelo-4Kg (Fem)
Final 1
1° Eslam Estevam 00 Juv FAIAL 40,41 Final 1
2° Paulo Vicente 00 Juv PICO 40,61 12 Telma Ferreira 98 Jun ACM-A 36,55 (d-(e-(p
3° Joaquim Lourenco 99 Juv S.MIGUEL 42,52
4° Bruno Dutra 99 Juv PICO 44,84 g’n
Final 2 Z'_ Lang¢am.Martelo-6 Kg (Masc)
1° Marco Camara 00 Juv S.MIGUEL 36,38
2° Jodo David Silva 99 Juv TERCEIRA 37,79 (co Final 1
3° André Silva 99 Juv TERCEIRA 3872 (c 1° André Picanco 97 Jun ACM-A 47,35 (d-(p
4° Gongalo Silveira 99 Juv TERCEIRA 39,55 (c
5° Miquel Silva 00 Juv FAIAL 40,72 é"o
5 Z'_ Lang¢am.Martelo-7,26K (Masc)
&>
Salto em Comprimento (Masc) Final 1
1° Agostinho Silva 81 Sen CAT 39,61 (e
Final 1
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Associagao de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 14 de maio de 2016 1697029
1.500 Mt.Obstaculos (Masc) “~— 200 Metros (Masc)
Final 1 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,0
1° Bruno Avila 02 Ini FAIAL 4 44,43 2° Sérgio Silva 99 Juv CDESRP 27,21
2° Luis Bernardo 01 Ini TERCEIRA 4 56,71
3° Jodo Ponte 01 Ini FAIAL 511,62 ;‘g’)&
4° Pedro Aratijo 02 Ini TERCEIRA 5 59,31 <— 80 Metros Planos (Fem)
%‘\ Final A Vento: Desf: - 2,0
2.000 Mt.Obstaculos (Fem) 12 Mainara Silva 02 Ini TERCEIRA 10,96
22 Elisa Soares 01 Ini TERCEIRA 11,29
Final 1 32 Erica Bulhdes 01 Ini S.MIGUEL 11,51
Elvira Almeida 00 Juv TERCEIRA DsSQ 42 Carolina Abano 01 Ini TERCEIRA 11,63
52 Rute Gores 02 Ini TERCEIRA 11,65
<ﬁ'»>? 62 Maria Aysa 02/ni  ESP TERCEIRA 11,83
Salto em Altura (Masc) 72 Rosa Lopes 02 Ini FAIAL 11,86
82 Maisa Sanches 02 Ini PICO 1350
Final 1 .
1° Jodo Pinho 03 Inf FAIAL 1,40 7
2° Siméo Matias 03 Inf TERCEIRA 1,30 ~2— Langamento Peso-3Kg (Fem)
3° Tiago Almeida 03 Inf S.MIGUEL 1,25
4° Tomés Alves 04 Inf S.MIGUEL 1,20 Final 1
5° Miquel Marques 04 Inf S.MIGUEL 1,20 12 Inés Madeira 01 Ini TERCEIRA 9,70 (c
22 Sabrina Moniz 01 Ini S.MIGUEL 9,49
<ﬁ'»>? 32 Maria Aysa 02Ini  ESP TERCEIRA 8,44
Salto em Altura (Masc) 42 Maisa Sanches 02 Ini PICO 7,61
52 Juliana Vieira 02 Ini TERCEIRA 6,14
Final 1 62 Carolina Couto 02 Ini PICO 5,59
1° Fernando Chaves 01 Ini S.MIGUEL 1,60 P
2° Jodo Ponte 01 Ini FAIAL 1,55
3° Luis Bernardo 01 Ini TERCEIRA 1,55 ~%— Langamento Peso-3Kg (Masc)
4° Bruno Avila 02 Ini FAIAL 1,65
5° Gustavo Dutra 01 Ini PICO 1,40 Final 1
2 1° Rodrigo Rocha 03 Inf TERCEIRA 9,04
%\ 2° Glayson Almeida 03 Inf PICO 7,71
1.500 Mt.Obstaculos (Fem) 3° Rofrigo Costa 03 Inf S.MIGUEL 7,46
4° Gongalo Coelho 04 Inf S.MIGUEL 6,98
Final 1 5° Jodo Pinho 03 Inf FAIAL 6,73
12 Inés Paulo 02 Ini S.MIGUEL 6 00,78 6° Diogo Avila 04 Inf FAIAL 6,44
7° Gongcalo Agripino 03 Inf TERCEIRA 6,00
éOQ 8° Gustavo Andrade 03 Inf TERCEIRA 5,28
Triplo Salto (Fem) P
Prova Extra 1 ~%— Lang¢amento Peso-4Kg (Masc)
12 Francisca Soeiro 96 S23 ACM-A 10,65 +1,0 -(e
Final 1
/{gx?/ 1° Jodo Victoria 01 Ini S.MIGUEL 10,41
<~ 200 Metros (Fem) P
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,4 ~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
12 Catia Silva 96 S23 CAT 2715 (e )
22 Vitéria Rodrigues 97 Jun CAT 2879 (de Final 1
32 Patricia Silva 92 Sen CAT 2881 (e 12 Elena Furk 03 Inf TERCEIRA 9,86
22 Catarina Cardoso 03 Inf TERCEIRA 9,20
/{gx?/ 32 Luisa Maia 03 Inf FAIAL 8,50
ZZ_ 200 Metros (Masc) 42 Renata Botelho 04 Inf S.MIGUEL 7,95
57 Sofia Maia 04 Inf FAIAL 6,30
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,0 62 Marta Mendes 04 Inf TERCEIRA 5,87
1° Jodo Neves 97 Jun CAT 24,88 (d
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Associagdo de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 14 de maio de 2016 1697029
D
X B
—“— 4.000 Metros Marcha (Fem) ———4X60 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Juliana Verissimo 02 Ini TERCEIRA 26 02,66 1° S&o Miguel 03 Inf S.MIGUEL 3829
22 Sabrina Moniz 01 Ini S.MIGUEL 28 11,35 gongalo coelho (2004) /
32 Beatriz Medeiros 02 Ini S.MIGUEL 30 1848 lourengo rodrigues (2004) /
rofrigo costa (2003) / celina
(;J{ rodrigues (2004)
2° Selecdo Terceira 03 Inf TERCEIRA 3995
4.000 Metros Marcha (Fem) simao matias (2003) / gongalo
agripino (2003) / gustavo
Prova Extra 1 andrade (2003) / jodao barbosa
12 Melissa Cardoso 00 Juv TERCEIRA 27 41,95 (2004)
D
—-— 1.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Sara Andrade 04 Inf TERCEIRA 6 41,28
22 Francisca Cabral 03 Inf S.MIGUEL 8 07,55
D
—-— 1.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1
1° Lourenco Rodrigues 04 Inf S.MIGUEL 6 4857
B
~———4X80 Metros (Masc)
Final 1
1° S&o Miguel 01 Ini S.MIGUEL 39,39

fernando chaves (2001) / miguel
costa (2001) / joao victéria
(2001) / david sebag (2001)

’ég 4X80 Metros (Fem)
Final 1
12 Selecéo Terceira 01 Ini TERCEIRA 46,29

carolina abano (2001) / mainara
silva (2002) / vera corvelo (2001)
/ elisa soares (2001)
22 Sdo Miguel 01 Ini S.MIGUEL 47,92
sabrina moniz (2001) / inés
paulo (2002) / beatriz medeiros
(2002) / érica bulhées (2001)

ﬁ{ 4X60 Metros (Fem)
Final 1

12 Sdo Miguel 03 Inf S.MIGUEL 39,33
renata botelho (2004) / francisca
cabral (2003) / celina rodrigues
(2004) / mariana campos (2004)

B

4X60 Metros (Masc)

Final 1
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Associagao de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 15 de maio de 2016 1697029
o= 5o
=171 100 M Barreiras-0.84 (Masc) <~— 100 Metros planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 0,6 Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 1,0
1° Fernando Chaves 01 Ini S.MIGUEL 1536 2° Jodo Neves 97 Jun CAT 1235
2° Miquel Costa 01 Ini S.MIGUEL 15,63
3° David Sebag 01 Ini S.MIGUEL 16,53 ge/‘
4° Jodo Fagundes 01 Ini TERCEIRA 16,67 <~— 100 Metros planos (Fem)
5° Pedro Raposo 01 Ini FAIAL 1890
6° Gustavo Dutra 01 Ini PICO 19,04 Final 1 Vento: Desf: - 0,7
g 12 Dania Furk 00 Juv TERCEIRA 13,57 (c-(d-(e
Z 22 Erica Aquiar 00 Juv TERCEIRA 14,33
=JJ 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 32 Lauriana Vontade 99 Juv S.MIGUEL 15,00
42 Marta Baptista 00 Juv S.MIGUEL 1554
Final 1 Vento: Desf: - 1,0
12 Mainara Silva 02 Ini TERCEIRA 14,69 ;‘5’39/
22 Carolina Abano 01 Ini TERCEIRA 1539 < 100 Metros planos (Fem)
3?2 Inés Paulo 02 Ini S.MIGUEL 1595
42 Erica Bulhdes 01 Ini S.MIGUEL 16,85 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 0,7
5?2 Beatriz Medeiros 02 Ini S.MIGUEL 19,82 12 Mainara Silva 02 Ini ACM-A 1398 (c
62 Carla Medeiros 02 Ini TERCEIRA 22,56 22 Vijtéria Rodriques 97 Jun CAT 14,15
& 3? Elisa Soares 01 Ini CAT 14,47
=171 60 M Barreira-0.76 (Masc) /ég
—<L_ Dardo 400 Gr (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 0,6
1° Simdo Matias 03 Inf TERCEIRA 10,99 Final 2
2° Telmo Moreno 03 Inf FAIAL 11,07 12 Elena Furk 03 Inf TERCEIRA 16,23
3° Lourenco Rodriques 04 Inf S.MIGUEL 1316 22 Catarina Cardoso 03 Inf TERCEIRA 12,57
4° Rofrigo Costa 03 Inf S.MIGUEL 14,42 32 Marta Mendes 04 Inf TERCEIRA 9,34
= B
N
=JJ 60 M Barreira-0.76 (Fem) 2 Dardo 500 Gr (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 0,6 Final 2
12 Luisa Maia 03 Inf FAIAL 11,24 12 Rosa Lopes 02 Ini FAIAL 18,66
22 Renata Botelho 04 Inf S.MIGUEL 12,20 22 Sabrina Moniz 01 Ini S.MIGUEL 17,23
32 Sandra Viveiros 03 Inf TERCEIRA 1305 32 Inés Madeira 01 Ini TERCEIRA 16,14
42 Francisca Cabral 03 Inf S.MIGUEL 14,50 42 Maria Aysa 02 Ini ESP TERCEIRA 14,13
= 52 Cristiana Faria 02 Ini PICO 11,85
P —
“— 100 Metros planos (Masc) g\'
-2 Dardo 400 Gr (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 0,1
1° Marco Cémara 00 Juv S.MIGUEL 11,84 Q Final 2
2° Gongalo Silveira 99 Juv TERCEIRA 1260 Q 1° Miguel Marques 04 Inf S.MIGUEL 18,52
3° Leandro Silva 99 Juv PICO 14,19 2° Jodo Pinho 03 Inf FAIAL 17,95
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,1 3° Rofrigo Costa 03 Inf S.MIGUEL 16,21
1° Jodo Carvalho 99 Juv TERCEIRA 1205 Q /(6
2° Julian Carreiro 99 Juv S.MIGUEL 1220 Q é{
3° Roberto Pimentel 00 Juv S.MIGUEL 1231 q 2 Dardo 600 Gr (Masc)
4° Jodo David Silva 99 Juv TERCEIRA 1232 q
5° André Silva 99 Juv TERCEIRA 1244 q Final 2
6° Sérgio Silva 99 Juv PICO 1317 q 1° Jodo Victoria 01 Ini S.MIGUEL 24,09
= 5
<~— 100 Metros planos (Masc) —L_ Dardo 500 Gr (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 1,0 Prova Extra 2
1° Miguel Alves 98 Jun ACM-A 11,61 12 Matilde Botelho 00 Juv COD 17,21
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Associacao de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l

Angra do Heroismo

Jornada de: 15 de maio de 2016 1697029
(‘Q
e
Salto em Altura (Masc) s 800 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
1° Rafael Pereira 99 Juv S.MIGUEL 1,60 12 Elvira Almeida 00 Juv TERCEIRA 2 33,34 (c-(d-(e
2° Miguel Silva 00 Juv FAIAL 1,65 22 Inés Gonzaga 00 Juv S.MIGUEL 2 45,08
3° Paulo Vicente 00 Juv PICO 1,40 32 Melissa Cardoso 00 Juv TERCEIRA 3 49,25
4° Eslam Estevam 00 Juv FAIAL 1,35 fé‘
<y —— 1.000 Metros (Masc)
Salto em Altura (Masc)
Final 1
Prova Extra 1 1° Bruno Avila 02 Ini FAIAL 256,55
1° Igor Larcher 97 Jun CAT 1,65 2° Luis Bernardo 01 Ini TERCEIRA 3 02,39
o 3° Jodo Ponte 01 Ini FAIAL 30775
™~ 4° Pedro Araudjo 02 Ini TERCEIRA 3 17,75
Salto em Comprimento (Fem) &
Final 1 > 1.000 Metros (Masc)
12 Mainara Silva 02 Ini TERCEIRA 4,59 0,0 -(c
22 Vera Corvelo 01/ni TERCEIRA 4,41 00 Final 1
3?2 Elisa Soares 01 Ini TERCEIRA 4,19 0,0 1° Diogo Avila 04 Inf FAIAL 31911
42 Carolina Abano 01 Ini TERCEIRA 4,15 0,0 2° Lourengo Rodrigues 04 Inf S.MIGUEL 3 36,83
52 Erica Bulhbes 01 Ini S.MIGUEL 359 00 3° Glayson Almeida 03 Inf PICO 3 37,00
62 Rute Gores 02 Ini TERCEIRA 3,44 0,0 4° Gongalo Agripino 03 Inf TERCEIRA 3 46,19
72 Carolina Couto 02 Ini PICO 2,99 00 5° Miquel Marques 04 Inf S.MIGUEL 3 54,50
8? Cristiana Faria 02 Ini PICO 2,69 00 6° Carlos Abreu 04 Inf TERCEIRA 3 55,04
9?2 Carla Medeiros 02 Ini TERCEIRA 2,63 0,0 &
o =
é’Q 1.000 Metros (Fem)
Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
Final 1 12 Daniela Santos 04 Inf PICO 35436
12 Leonor Porteiro 03 Inf FAIAL 375 00 22 Renata Botelho 04 Inf S.MIGUEL 4 02,17
22 Daniela Santos 04 Inf PICO 3,74 00 3?2 Leonor Porteiro 03 Inf FAIAL 4 11,06
3?2 Mariana Campos 04 Inf S.MIGUEL 365 00 42 Sara Andrade 04 Inf TERCEIRA 4 13,88
42 Sofia Maia 04 Inf FAIAL 3,60 0,0 5?2 Celina Rodriques 04 Inf S.MIGUEL 4 20,20
52 Celina Rodrigues 04 Inf S.MIGUEL 2,12 0,0 62 Marta Mendes 04 Inf TERCEIRA 4 22,68
\’Q (Q
= 3.000 Metros (Masc) s 1.000 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
1° Miguel Avila 00 Juv FAIAL 10 30,54 12 Inés Paulo 02 Ini S.MIGUEL 3 34,18
2° Ruben Ferreira 99 Juv S.MIGUEL 10 40,25 22 Juliana Verissimo 02 Ini TERCEIRA 3 36,80
3° Ivo Silva 99 Juv PICO 10 46,60 32 Rute Gores 02 Ini TERCEIRA 3 42,39
Bruno Dutra 99 Juv PICO DST 42 Juliana Vieira 02 Ini TERCEIRA 3 46,46
Q
i 5/\@/
= 800 Metros (Masc) ~— 100 Metros planos (Masc)
Final 1 Final A Vento: Desf: - 1,1
1° Jodo Janeiro 00 Juv S.MIGUEL 207,34 1° Marco Camara 00 Juv S.MIGUEL 11,58
2° Paulo Vicente 00 Juv PICO 2 24,43 2° Jo&o Carvalho 99 Juv TERCEIRA 11,79 (c-(d-(e
3° Eslam Estevam 00 Juv FAIAL 2 2568 3° Julian Carreiro 99 Juv S.MIGUEL 1212
4° [ eandro Brasil 00 Juv PICO 2 4544 4° Roberto Pimentel 00 Juv S.MIGUEL 1230
Q 5° André Silva 99 Juv TERCEIRA 1236
S i 6° Jodo David Silva 99 Juv TERCEIRA 12,40
= 800 Metros (Fem) 7° Gongalo Silveira 99 Juv TERCEIRA 12,41
8° Sérgio Silva 99 Juv PICO 1332
Final 1
PARCEIROS INSTITUCIONAIS DA AALLT.
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Associagdo de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 15 de maio de 2016 1697029
=
5 &
~%4— Lang¢amento Peso-5Kg (Masc) Triplo Salto (Masc)
Final 1 Final 1
1° Luis Raposo 99 Juv S.MIGUEL 12,23 1° Rafael Pereira 99 Juv S.MIGUEL 11,66 +1,9
2° Gongalo Bettencourt 00 Juv TERCEIRA 11,08 (c 2° Julian Carreiro 99 Juv S.MIGUEL 11,35 +06
3° Rodrigo Caetano 00 Juv S.MIGUEL 10,86 3° Roberto Pimentel 00 Juv S.MIGUEL 11,13 +1.2
4° Miguel Avila 00 Juv FAIAL 7,53 4° Miguel Silva 00 Juv FAIAL 10,52 +0,8
5° Sérgio Silva 99 Juv PICO 7,32
9.
P (’& ,
Triplo Salto (Masc)
~%— Lang¢amento Peso-5Kg (Fem)
Prova Extra 1
Final 1 1° Samuel Matias 98 Jun CAT 12,20 +15 -(d
12 Erica Borges 00 Juv TERCEIRA 11,92 (c-(o-(u 2° Luis Serpa 90 Sen ACM-A 12,07 +12
22 | auriana Vontade 99 Juv S.MIGUEL 10,60
32 Carolina Ana 99 Juv PICO 9,15
42 Tatiana Melo 00 Juv FAIAL 7,70
52 Matilde Botelho 00 Juv S.MIGUEL 4,82
j’g’{’){/‘:\‘/
———4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1
1° Selegdo Terceira 99 Juv TERCEIRA 46,30

goncgalo silveira (1999) / andré
silva (1999) / jodo david silva
(1999) / joao carvalho (1999)
2° S&o Miquel 99 Juv S.MIGUEL 50,14
Jjoaquim lourenco (1999) / ruben
ferreira (1999) / luis raposo
(1999) / jodo janeiro (2000)
3° Selecdo Pico 99 Juv PICO 54,01
leandro brasil (2000) / paulo
vicente (2000) / ivo silva (1999) /
sérgio silva (1999)
4° Sao Miguel 99 Juv S.MIGUEL 105,80
rafael pereira (1999) / julian
carreiro (1999) / roberto
pimentel (2000) / marco cdmara

(2000)
j’g’{’){/‘:\‘/
———4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1
12 Selecdo Terceira 00 Juv TERCEIRA 56,12

/ érica aguiar (2000) / dania furk
(2000) / elvira almeida (2000) /
érica borges (2000)
22 S4o Miquel 99 Juv S.MIGUEL 10034
marta baptista (2000) / inés
gonzaga (2000) / matilde botelho
(2000) / lauriana vontade (1999)

Salto em Altura (Fem)

Final 1
12 Tatiana Melo 00 Juv FAIAL 1,30

&

Triplo Salto (Masc)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS DA AALLT.
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! B Comunicado de Resultados
Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Jodo Paulo |l
Angra do Heroismo

Jornada de: 15 de maio de 2016 1697029

DST Desistiu

Q Qualificagéo por Marca

Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAQ ATLETISMO S.MIGUEL Federado
S.MIGUEL Selecgéo Szo Miguel 38 60 98 15 23 38
ASSOCIACAQ ATLETISMO S.MIGUEL Popular
coD CLUBE OPERARIO DESP 1 1 1 1
JIv JUVENTUDE ILHA VERDE 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO DA ILHA TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTA MOCIDADE 4 4 8 3 4 7
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 8 8 16 6 4 10
TERCEIR Selecgéo Terceira 58 36 94 22 15 37
ASSOCIACAQ DESPORTO ILHA FAIAL Federado
FAIAL Selecgéo Faial 18 26 44 6 9 15
PICO Selecgéo Pico 15 23 38 5 9 14
ASSOCIACAQ DESPORTO ILHA FAIAL Popular
CDESRP C D E SAO ROQUE PICO 1 1 1 1
Totais de participagoes 142 58

individuais + estafetas 159 so1 66
0

124
Participagdes  Nr.Atletas

Participagao por Escalao
FM T F M T

Infantis 37 43 80 14 17 3
Iniciados 66 33 99 23 12 35
Juvenis 30 72 102 15 30 45
Juniores 5 9 14 3 5 8
Sub23 3 3 2 2
Seniores 1 2 3 1 2 3
Totais de participagoes 142 58
individuais + estafetas 159 66
301 124

Legendagem de Observagdes Codificadas

(c Minimo Regional Juvenis

(d Minimo Regional Juniores

(e Minimo Regional Absolutos

(o Minimo Nacional AL Juvenis

(p Minimo Nacional AL Juniores

(q Minimo Nacional AL Juniores

(u Minimo Internacional Jogos das llhas

DSQ  Desqualificado
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