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COMUNICADO N.º28 13/14  

1122..0055..1144  
  

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Organismos Desportivos, Órgãos de Comunicação 

Social e demais interessados informamos: 

 

 

1º ATLETISMO 

 

1.1 – MARCAÇÃO DE PROVAS 

 

1ª PROVA OBSERVAÇÃO VERÃO ADIF 

Realizar-se-á nos dias 16 de Maio (Pista Fayal Sport) e 17 de Maio (SCH) a 1ª Prova 

Observação Verão ADIF. 

(Programa e Normas Regulamentares em anexo ao presente comunicado) 

 
1.2 - CONVOCATÓRIA ESTÁGIO OLIMPICO JOVEM REGIONAL 

 
No âmbito do Estágio Olímpico Jovem Regional informa-se que os dias e locais foram 

alterados passando a ser os seguintes: 

 

 Dia 13/05/2014 – 2ª Sessão de Estágio – Fayal Sport Clube – 18h15/20h00 

 Dia 14/05/2014 – 3ª Sessão de Estágio – Fayal Sport Clube – 18h15/20h00 

 Dia 15/05/2014 – 4ª Sessão de Estágio – ESMA – 18h15/20h00 

 
1.3 – RESULTADOS DE PROVAS 

 
2ª PROVA OBSERVAÇÃO PRIMAVERA ADIF 

Realizou-se no dia 8 de Maio na Pista Fayal Sport a 2ª Prova Observação Primavera 

ADIF. 

(Resultados em anexo ao presente comunicado) 

 
TORNEIO DE BENJAMINS – 7ª SESSÃO 

Realizou-se no dia 11 de Maio (Pavilhão da ESMA) a 7ª sessão do Torneio de 

Benjamins. 

(Resultados em anexo ao presente comunicado) 

 

http://www.adif.pt/
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2º VOLEIBOL 

 

2.1 – MARCAÇÃO DE PROVAS 

 

 

 

 

A DIREÇÃO 

Prova Escalão Nº Jogo Equipas Dia Hora Local 

Taça ADIF Juv Jun Sen fem 03 CBSC jun x CBSC sen 17.05.14 19.00 C.BRANCO 

Taça ADIF Juv Jun Sen fem 05 CBSC sen x CBSC jun 18.05.14 17.30 C.BRANCO 

Taça ADIF Sen juv masc 06 ADCBHsen masc x CBSC juv 18.05.14 19.00 C.BRANCO 

http://www.adif.pt/


2ª PROVA OBSERVAÇÃO PRIMAVERA ADIF

Associação Desportos Ilha do Faial

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 8 de Maio de 2014

Dia 8 (Pista) / Dia 9 (SCH)

Jornada de: 1499027

150 Metros (Masc)

 Final Vento:

Bruno Avila Inf CBSC  23,11º 02
João Ponte Inf CBSC  24,52º 01

150 Metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,3

Luisa Maia Ben-B CBSC       2 2,7    1ª 03
Erica Soares Inf CBSC       2 3,0    2ª MI02
Inês Ramos Inf CBSC       2 3,3    3ª MI01
Joana Botelho Inf CBSC       2 3,5    4ª MI02
Ania Moreira Inf CBSC       2 5,1    5ª 02
Leonor Porteiro Ben-B CBSC       2 5,5    6ª 03

250 Metros Planos (Masc)

 Final

João Silva Ini CBSC       3 6,0    1º 00

250 Metros Planos (Fem)

 Final

Elsa Montrond Ini CIAIA       4 3,3    1ª 99
Tatiana Melo Ini CIAIA       4 4,7    2ª 00
Miriam Pinto Ini CIAIA       4 7,8    3ª 00
Sara Garcia Ini CIAIA       4 8,4    4ª 00

300 Metros Planos (Masc)

 Final

Fabio Pires Juv CIAIA       4 4,1    1º 98
Lavilson Santos Juv CIAIA       4 6,1    2º 98

300 Metros Planos (Fem)

 Final

Carina Avila Juv CBSC       5 7,8    1ª 98

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Erica Soares Inf CBSC  3,691ª + 0,3  02
Luisa Maia Ben-B CBSC  3,532ª + 0,1  03
Inês Ramos Inf CBSC  3,363ª + 0,6  01
Joana Botelho Inf CBSC  3,344ª + 0,8  02
Ania Moreira Inf CBSC  2,725ª + 0,8  02

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Elsa Montrond Ini CIAIA  3,871ª + 0,8  99
Tatiana Melo Ini CIAIA  3,242ª + 0,4  00
Sara Garcia Ini CIAIA  2,933ª + 0,2  00
Miriam Pinto Ini CIAIA  2,684ª + 0,2  00

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Carina Avila Juv CBSC  3,171ª + 0,2  98

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Bruno Avila Inf CBSC  3,471º + 0,2  02
João Ponte Inf CBSC  3,292º + 0,4  01

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

João Silva Ini CBSC  4,521º + 0,4  00

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Fabio Pires Juv CIAIA  4,621º + 0,4  98

1.000 Metros (Masc)

 Final

Bruno Avila Inf CBSC     3  1 7,4    1º MI02
Diogo Avila Ben-B CBSC     3  4 5,4    2º 04

1.000 Metros (Fem)

 Final

Erica Soares Inf CBSC     4  0 6,7    1ª 02
Joana Botelho Inf CBSC     4  1 4,5    2ª 02
Ania Moreira Inf CBSC     4  1 4,8    3ª 02

3.000 Metros (Masc)

 Final

Romário Pires Jun CIAIA    1 1  0 4,3    1º 96

3.000 Metros (Masc)

 Final

José Baptista Sen CIAIA    1 0  4 2,6    1º 89
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2ª PROVA OBSERVAÇÃO PRIMAVERA ADIF

Associação Desportos Ilha do Faial

Comunicado de Resultados

quinta-feira, 8 de Maio de 2014

Dia 8 (Pista) / Dia 9 (SCH)

Jornada de: 1499027

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

CBSC Castelo Branco Sport Clube 24816 7 4 11
CIAIA Clube Independente Atletismo 

Ilha Azul
1358 4 4 8

37

13

24 11

8

19

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Minimo Regional InfantilMI

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

413 2 1 3Benjamins - A

16511 4 2 6Infantis

1028 4 1 5Iniciados

532 1 2 3Juvenis

11 1 1Juniores

11 1 1Seniores

37

13

24 11

8

19

Totais de participações 

individuais + estafetas
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TORNEIO DE BENJAMINS - 7º SESSÃO

Associação Desportos Ilha do Faial

Comunicado de Resultados

domingo, 11 de Maio de 2014

Dia 11 (ESMA)

Jornada de: 1499028

Corrida F1 (Masc)

 Final

Diogo Avila Ben-B CBSC       1 7,0    1º 04
Erico Duarte Ben-B CBSC       1 7,1    2º 03
João Bastos Ben-A CIAIA       1 7,7    3º 06
Danny Goulart Ben-B CBSC       1 7,8    4º 03
Tiago Travessa Ben-B EB       1 8,1    5º 03
Iuri Cardoso Ben-B CBSC       1 8,7    6º 03
Rodrigo Silva Ben-B CBSC       1 9,3    7º 03

Salto Corda (Masc)

 Final

Erico Duarte Ben-B CBSC  531º 03
Tiago Travessa Ben-B EB  482º 03
Rodrigo Silva Ben-B CBSC  473º 03
Diogo Avila Ben-B CBSC  404º 04
João Bastos Ben-A CIAIA  315º 06
Danny Goulart Ben-B CBSC  136º 03
Iuri Cardoso Ben-B CBSC  107º 03

Salto Estafeta (Masc)

 Final

Diogo Avila Ben-B CBSC  1,751º 04
Erico Duarte Ben-B CBSC  1,752º 03
Rodrigo Silva Ben-B CBSC  1,503º 03
Tiago Travessa Ben-B EB  1,504º 03
Iuri Cardoso Ben-B CBSC  1,255º 03
João Bastos Ben-A CIAIA  1,256º 06
Danny Goulart Ben-B CBSC  1,257º 03

Corrida F1 (Fem)

 Final

Luisa Maia Ben-B CBSC       1 5,2    1ª 03
Leonor Porteiro Ben-B CBSC       1 7,1    2ª 03
Clara Escobar Ben-B CBSC       1 7,4    3ª 04
Filipa Simas Ben-B CBSC       1 7,5    4ª 03
Rosana Dias Ben-B CBSC       1 8,3    5ª 04
Filipa Regelo Ben-B EB       1 8,8    6ª 03
Isabel Medeiros Ben-A CBSC       1 8,9    7ª 06
Beatriz Bettencourt Ben-A CBSC       2 4,7    8ª 05

Salto Corda (Fem)

 Final

Isabel Medeiros Ben-A CBSC  501ª 06
Leonor Porteiro Ben-B CBSC  462ª 03
Luisa Maia Ben-B CBSC  453ª 03
Filipa Simas Ben-B CBSC  444ª 03
Filipa Regelo Ben-B EB  445ª 03
Rosana Dias Ben-B CBSC  436ª 04
Clara Escobar Ben-B CBSC  437ª 04
Beatriz Bettencourt Ben-A CBSC  358ª 05

Salto Estafeta (Fem)

 Final

Luisa Maia Ben-B CBSC  2,001ª 03
Rosana Dias Ben-B CBSC  1,752ª 04
Filipa Simas Ben-B CBSC  1,503ª 03
Leonor Porteiro Ben-B CBSC  1,504ª 03
Clara Escobar Ben-B CBSC  1,505ª 04
Filipa Regelo Ben-B EB  1,506ª 03
Isabel Medeiros Ben-A CBSC  1,507ª 06
Beatriz Bettencourt Ben-A CBSC  1,008ª 05

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

EB Escolinhas 633 1 1 2

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

CBSC Castelo Branco Sport Clube 361521 7 5 12
CIAIA Clube Independente Atletismo 

Ilha Azul
33 1 1

45

21

24 8

7

15

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

936 2 1 3Benjamins - B

361818 6 6 12Benjamins - A

45

21

24 8

7

15

Totais de participações 

individuais + estafetas
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1ª PROVA OBSERVAÇÃO VERÃO ADIF

Dia 16 (Pista) / Dia 17 (SCH)

2014

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 

Inicio
Prova Obs:

sexta-feira, 16 de Maio de 2014

18:15 150 Metros FinalInf M

18:20 150 Metros FinalInf F

18:25 250 Metros Planos FinalIni M

18:30 250 Metros Planos FinalIni F

18:35 300 Metros Planos FinalJuv M

18:40 300 Metros Planos FinalJuv F

18:45 200 Metros FinalJun a Sen M

18:50 200 Metros FinalJun a Sen F

18:55 Triplo Salto FinalIni a Sen M

18:55 Triplo Salto FinalIni a Sen F

19:25 600 Metros FinalInf M

19:25 600 Metros FinalInf F

19:30 1.500  Metros FinalIni a Juv M

19:30 1.500  Metros FinalIni a Juv F

19:35 3.000 Metros FinalJun a Sen M

19:35 3.000 Metros FinalJun a Sen F
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1ª PROVA OBSERVAÇÃO VERÃO ADIF

Dia 16 (Pista) / Dia 17 (SCH)

2014

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 

Inicio
Prova Obs:

sábado, 17 de Maio de 2014

10:00 Lançamento Peso-7.26 FinalSen M

10:00 Lançamento Peso-3Kg FinalInf M

10:00 Lançamento Peso-3Kg FinalIni a Juv F

10:00 Lançamento Peso-4Kg FinalIni M

10:00 Lançamento Peso-4Kg FinalJun a Sen F

10:00 Lançamento Peso-5Kg FinalJuv M

10:00 Lançamento Peso-6Kg FinalJun F

10:00 Lançamento Peso-2Kg FinalInf F

10:30 Disco 1.750 Kg FinalJun M

10:30 Disco 1.5 Kg FinalJuv M

10:30 Disco 1 Kg FinalJuv a Sen F

10:30 Disco 1 Kg FinalIni M

10:30 Disco 0,750 Kg FinalIni F

10:30 Disco 600 gr FinalInf F

10:30 Disco 2 KgS FinalSen M

10:30 Disco 0,750 Kg FinalInf M

Regulamento
1 Poderão participar nesta competição todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou numa

Associação congénere

2 Só serão consideradas as inscrições remetidas através de formulário próprio, por fax, email ou

entregue nos serviços administrativos da ADIF, até à data final de inscrição

3 No caso da falta de cumprimento da alinea anterior não serão consideradas as inscrições na

competição

4 No Triplo os atletas terão direito apenas 3 tentativas. Nos Lançamentos os atletas terão direito apenas a 3 

tentativas.

5 Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo

6 Data Final de Inscrição: 14/05/2014

Nrº 1499029 11-Maio-2014




