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1. Histéria do voleibol

A modalidade denominada hoje em dia por Voleibol foi criada em 1895 por Willian G. Morgan, Professor
de Educacdo Fisica de nacionalidade americana. Nascido em Lockford, New York em 1870, Morgan veio a
interessar-se pelas actividades fisicas e obteve o diploma de Professor de Educacdo Fisica no Colégio de
Springfield. Deu ao Voleibol o nome inicial de “Mintonette que “nasceu” no ginasio da Associa¢gdo Cristd da
Juventude (Y.M.C.A.) em Holyoke, onde Morgan dirigia a sec¢do de Educagao Fisica.

Willian Morgan pretendia um jogo que ndo fosse tdo fatigante e competitivo como o Basquetebol, ou que
ndo colocasse tantos problemas de material e de ocupagdo do espago como o ténis. A sua preocupacado centrou-
se na criacdo de uma actividade de caracter mais recreativo, que se adaptasse aos seus alunos e aos seus
homens de neg6cios que frequentavam 0s seus cursos e que simultaneamente exigisse algum esforco fisico e
uma movimentagao variada.

Na mente de Morgan permaneceu sempre a ideia de uma rede a dividir um espago de jogo rectangular.
Era pois um jogo que poderia ser jogado em recintos cobertos ou ao ar livre, por um qualquer nimero de
jogadores, que nao precisavam de material para bater a bola, pois poderiam faze-lo com as suas préprias maos.

A primeira demonstracédo publica do jogo foi realizada em 1896 no Colégio de Springfield, durante uma
conferéncia de directores de Educagao Fisica do Y.M.C.A. Durante a exibicdo que a todos entusiasmou, e ja com
as regras criadas pelo Dr. Luther Guliek, o Dr. Alfred. T. Halstead, sugeriu a alteracdo do nome inicial para
Volley-Ball (em portugués Voleibol). Apds varias exibigdes e demonstracbes o novo jogo foi sendo
sucessivamente divulgado.

O jogo espalhou-se pelos E.U.A. e, devido principalmente a influéncia do movimento internacional dos
jovens cristdos, tornou-se conhecido noutros paises. O Canada foi o primeiro pais estrangeiro a adoptar este
desporto em 1990, que em breve se iria difundir pela América Central e América do Sul. O voleibol foi jogado pela
primeira vez em Cuba no ano de 1905, em Porto Rico em 1909, no Uruguai em 1912 e no Per( e Brasil em 1917.

Chegou a China e ao Jap&do em 1908, penetrou nas Filipinas em 1910 e, em 1913, era uma modalidade ja
incluida nos Jogos Orientais que tiveram lugar em Manila.

A guerra de 1939-45 veio dar um grande impulso ao jogo, dado que é nesta altura que as tropas
Americanas introduzem este jogo na Europa. O Voleibol vem assim a desenvolver-se muito rapidamente em
paises como a Franga, Checoslovaquia, Bulgéaria e Unido Soviética.

Em Portugal o Voleibol é igualmente introduzido pelas tropas Norte Americanas que estiveram
estacionadas nos Acores durante a 12 Guerra Mundial.

Os varios paises que se dedicaram a pratica do Voleibol foram-no aperfeicoando e desenvolvendo de
modo diferente, quer em relagdo ao estilo de jogo, quer mesmo quanto as préprias regras. Podemos dizer que o
Voleibol foi evoluindo, tomando no entanto diversas formas de jogo, mesmo dentro do proprio pais de origem.

Com a existéncia de diferentes regras de jogo em varios paises do mundo, houve pois uma grande
necessidade de regulamentar leis de jogo comuns a todos os paises que se dedicavam a pratica da modalidade.

Apés varios esforgos e tentativas, a 20 de Abril de 1947 em Paris foi criada a FIVB. (Federacgédo
Internacional de VOLEIBOL) por 14 paises, que foram os seus fundadores. Portugal fez parte do leque de paises
fundadores da FIVB.

Histdria do Voleibol em Portugal

O Voleibol foi introduzido em Portugal pelas tropas norte-americanas que estiveram estacionadas na llha
dos Acores durante a 12 Grande Guerra Mundial. O Eng.°© Anténio Cavaco, natural de S. Miguel, teve um papel
preponderante na divulgacéo do Voleibol quando veio para Lisboa cursar engenharia, nomeadamente nas Escolas
Superiores e Faculdades, com mais incidéncia na Associagéo de Estudantes do Instituto Superior Técnico, equipa
gue dominaria a modalidade até aos anos sessenta.

A Associacdo cristd da Mocidade (A.C.M.), ramo portugués do Y.M.C.A., teve igualmente uma accao
relevante na difusdo do voleibol em Portugal e a ela se deve a publicagdo do primeiro livro de regras, bem como
a sua contribuicdo para a fundagdo da Associacdo de Voleibol de Lisboa, que seria fundada em 28 de Dezembro
de 1938, presidida por José Morgado Rosa.



O primeiro Clube a ser oficialmente filiado foi o Campolide Atlético Clube, juntamente com a Associacédo
Cristd da Mocidade, Belenenses, Sporting, Técnico, Benfica, Clube Internacional de Futebol, A.A. Instituto
Comercial, A.A. Faculdade de Direito, Associagdo de Alunos do Monte Estoril e outros.

O primeiro torneio oficial e o primeiro Campeonato de Lisboa foram organizados pela Associacdo de
Voleibol de Lisboa em 1939/40 e tiveram como vencedora a equipa da A.E.1.S. Técnico.

Em 31 de Margo de 1942 o Clube Fluvial Portugués, Estrela e Vigorosa, Associacdo Académica de Espinho,
Clube Portuense de Desportos, Vilanovense Futebol Clube e Sport Clube do Porto fundaram a Associacdo de
Voleibol do Porto.

O primeiro jogo Porto-Lisboa, realizou-se em 23 de Junho de 1946, cabendo a vitéria a Lisboa por 2-0.

A Federacdo Portuguesa de Voleibol nasceu no dia 7 de Abril de 1947 em Lisboa, sendo presidida por
Guilherme Sousa Martins. A F.P.V. seria uma das fundadoras da Federagdo Internacional de Voleibol.

O primeiro Campeonato Nacional de Seniores Masculino disputou-se em 1946/47, tendo como vencedor a
A.E.I.S. Técnico. A prova feminina apenas comecou em 1959/60, com a equipa do S.C. Espinho a sagrar-se
camped nacional.

A estreia da selec¢do portuguesa em provas internacionais deu-se no Campeonato da Europa de 1948 em
Roma, acabando a prova em quarto lugar. Para além de Portugal estiveram presentes a Franca, Holanda, Italia,
Bélgica e Checoslovaquia. Trés anos mais tarde a seleccdo portuguesa participou no 3° Campeonato da Europa,
em Praga, obtendo o 7° lugar.

A participacdo num Mundial aconteceu em 1956, no 3° Campeonato do Mundo, em Paris, tendo-se
classificado em 15° lugar, entre 24 paises concorrentes.

No final da década de cinquenta e até principios de 70, por decisdo politica do Ministério da tutela, a
seleccdo portuguesa deixou de participar em competigdes internacionais.

A F.P.V. organizou em 1979 a Fase Final do Campeonato Europeu de Juniores culminando uma aposta
mais intensa na formac@o dos jovens. Entretanto as selecgdes seniores masculina e feminina comegam a
participar na Taca da Primavera (Spring Cup), tornando-se a prova como barémetro de referéncia e comparagao
do nosso voleibol.

No ano de 1990 a selecgdo junior masculina qualifica-se para a fase final do Campeonato da Europa. E
também o ano, que conjuntamente com a televisdo, a F.P.V. comeca a realizar o Torneio Internacional R.T.P..
Esta prova, da qual se realizaram 7 edi¢Bes, trouxe ao nosso pais algumas das melhores equipas mundiais como
€ o caso da Holanda, Bulgéria, Cuba, Suécia, Franca entre outras.

O Il Campeonato Mundial da Juventude Masculino e Feminino é organizado em 1991 em Portugal,
participando 24 Selecgdes. A prova masculina decorreu no Porto e a feminina em Lisboa. Na classificacdo final
Portugal é o 9° no masculino e 12° no feminino.

A F.P.V. organiza em 1993, no Porto, uma Poule de Qualificagdo para o Campeonato do Mundo de
Seniores Femininos-94.

Em 1994, Portugal qualifica-se para o IV Campeonato do Mundo da Juventude, na Turquia, classificando-
se em 4° lugar e no ano seguinte qualifica-se para a fase final do Campeonato Europeu de Juniores, sendo o
décimo classificado.

Ainda em 1995 e, ap6s ter sido finalista em 1994 com a Espanha, organiza-se em Portugal a Spring Cup,
terminando a Seleccdo Sénior Masculina em terceiro lugar.

Em 1993 realiza-se o primeiro Campeonato Nacional de Duplas Masculinas e Femininas em Voleibol de
Praia, tendo como campefes as duplas Miguel Maia / Jodo Brenha e Cristina Pereira / José Schuller. No ano
seguinte, Espinho recebe uma etapa do Circuito Europeu de Voleibol de Praia, sendo ganha pela dupla Maia /
Brenha.

No ano pré-olimpico de 1995 realizaram-se em Portugal duas etapas da World Series of Beach Volley
sendo um sucesso em termos de publico. Foi também o ano em que a dupla portuguesa masculina se qualificou
para os Jogos Olimpicos de Atlanta. A dupla feminina, apesar de ndo conseguir qualificar-se para os Jogos
Olimpicos, foi quinta classificada no final do Europeu, ganhando a etapa disputada na Grécia.

Em 1996 Portugal organizou a Poule de Qualificacdo Olimpica para os Jogos de Atlanta-96, com a
presenca das seguintes selec¢des: Bulgéria, Canada e Venezuela. Portugal obteve o 2° lugar, atras da Bulgéria,
vencendo as Selecgdes Nacionais do Canada e Venezuela.



A Seleccdo Nacional de Beach Volley, constituida pela dupla Miguel Maia / Jodo Brenha, participou nos
Jogos Olimpicos de Atlanta, obtendo um brilhante 4° lugar, que se repercutiu a nivel nacional, por uma grande
projecgdo do voleibol nos mass-média.

Ainda neste ano, a organizacdo em Agosto do Grand Slam de Beach Volley, em Espinho, foi um sucesso
de publico e impacto nos érgdos de comunicacéo social. Para tal contribui a participagdo dos melhores jogadores
mundiais, vindos dos Jogos Olimpicos de Atlanta.

Comecando em finais de 1996 e prolongando-se até Maio de 1997, a Seleccdo nacional de Seniores
Masculinos, qualificou-se em 2° lugar na sua Poule de Qualificacdo para o Campeonato da Europa, apurando-se
para a Poule de Qualificacdo Final. Esta foi disputada pelos segundos de todas as Poules, qualificando-se os dois
primeiros para a Fase Final do Europeu.

Portugal, mercé deste resultado, entrou na | Diviséo das Selec¢cdes Nacionais da Confederacdo Europeia
de Voleibol.

No Beach Volley, 1997 viu ainda a organiza¢do do Unico Grand Slam do Circuito Mundial de Voleibol de
Praia, bem como a realizagdo do Open de Portugal Feminino, das World Series de Beach Volley.

A nivel Europeu e Mundial, colaborando com a C.E.V. e a F.I.V.B., a F.P.V. tem sabido honrar os seus
pergaminhos e a histéria, continuando o desenvolvimento do Voleibol Nacional e do Desporto Portugués.

A evolucao do Voleibol
1896 - Aparecimento das primeiras regras escritas por J. Y. Cameron
1897 - Publicacdo das primeiras regras no manual da Liga Atlética do Y.M.C.A.
1912 - E introduzida a rotac&o dos jogadores

1916 - Publicadas pelo N.C.A.A. (National Collegiate Athletic Association) as regras do Voleibol, assim como uma
série de artigos sobre a modalidade. Proibicdo dos jogadores tocarem duas vezes seguidas na bola.
Criada a zona de servigo.

1918 - O numero de jogadores por equipa foi reduzido a seis.

1922 - O ndmero maximo de toques na bola foi reduzido a trés. Aparece a linha central. Realizagcdo do 1°
campeonato do Y.M.C.A. com a participacdo de 23 equipas.

1924 - Publicacéo das primeiras regras oficias para Senhoras.
1928 - Criacdo da Associacdo de Voleibol dos E.U.A.
1938 - Aparecimento do Bloco. Inicialmente a regra permitia ao blocador um s6 contacto com a bola

1947 - Criacdo da FIVB e seu 1° Congresso. Entre 18 e 20 de Abril, em Paris, 14 Federag¢fes Nacionais fundam a
F.1.V.B. (Fédération Internationale de Volleyball) cuja sede fica situada em Paris, Paul Libaud, francés, é
eleito Presidente. As regras americanas e europeias existentes sobre este desporto chegam a um
consenso. O terreno de jogo passa a medir 9 x 18 metros e a rede € colocada a 2,43 metros para 0s
masculinos e a 2,24 metros para os femininos.

1948 - 1° Campeonato da Europa (Masculino) em Roma com a participacdo de seis equipas, entra as quais a
Portuguesa.

1949 - 1° Campeonato do Mundo (Masculino) em Praga com a participacdo de 10 equipas. Realizacdo do 2°
Congresso da FIVB em Praga. Aparecimento da regra que permite a penetracdo do passador e a
possibilidade de atacar com trés jogadores.

1951 - 3° Congresso da FIVB - Paris. No seu Il Congresso, a F.I.V.B. decretou 2 novas regras: as maos de um
jogador atacante poderiam “invadir’ o espaco aéreo da equipa adversaria, mas apenas na fase final do
acto de remate. Um jogador da zona de defesa pode agora também atacar.

1952 - 1° Campeonato do Mundo Feminino em Moscovo com a presenca de oito equipas.
1953 - 4° Congresso da FIVB - Bucareste. Declaracdo dos gestos e termos da arbitragem

1954 - Em Manila, Filipinas, é fundada a Confederacdo Asiatica - o primeiro passo na unificagdo do Voleibol a
nivel mundial segundo a F.1.V.B..



1955 - 5° Congresso da FIVB - Florenca. O Japéo renuncia ao seu formato de jogo, 9 contra 9 e torna-se filiado
da F.1.V.B., adoptando progressivamente as regras internacionais de jogo. O Voleibol mundial torna-se
assim num Unico desporto a nivel mundial.

1956 - Publicacdo do boletim oficial n® 1 da FIVB. A Franc¢a alberga o Campeonato Mundial Feminino e
Masculino; pela 12 vez estdo representadas equipas dos quatro continentes.

1957 - 6° Congresso da FIVB - Moscovo. A F.I.V.B. introduz o 2° arbitro enquanto a duragdo do ‘tempo de
desconto’ passa de 1minuto para 30segundos. De 22 a 26 de Setembro e durante a 532 reunido do
Comité Olimpico Internacional em Sofia, Bulgéria, A F.1.V.B. organiza no estadio de Spartak um torneio de
exibi¢cdo que contou com uma média de espectadores por jogo de 35.000. A imediata aprovacéo por parte
do C.O.I. foi decisiva para a inclusdo do Voleibol Masculino no programa olimpico da XVII edi¢do que teria
lugar em Toquio, em 1964.

1958 - Os Checos, auténticos especialistas no gesto do bloco, introduzem um novo gesto na defesa - “bagger” -
0 qual é apresentado pela primeira vez no Campeonato da Europa em Praga.

1959 - 7° Congresso da FIVB - Budapeste. O Congresso da F.1.V.B. proibe a “cortina” durante o servico e limitou
a falta por “invasdo” do campo adversario a todo o pé. Criadas as tacas europeias para clubes
(masculinos). Estabeleceu-se a largura das linhas para 5 cm.

1961 - 8° Congresso da FIVB - Marselha. Apareceu na RDA o Minivoleibol. O Voleibol é integrado nos préximos
Jogos Olimpicos.

1962 - Com a aproximacdo da data de realizagdo dos Jogos Olimpicos, houve a necessidade de modificar a data
do Campeonato Mundial. A partir deste ano esta prova viria a ser disputada alternadamente com os Jogos
Olimpicos em anos pares (a Unica excepg¢do deu-se no Campeonato Mundial Feminino em 1967). O
congresso do C.O.l. em Munique conclui com a inser¢do do Voleibol Feminino nos Jogos Olimpicos de
1964.

1963 - E organizada a 12 Taga da Europa de Clubes. E fundada a C.E.V. (Confederagéo Europeia de Voleibol).

1964 - 9° Congresso da FIVB - Toquio. Novas regras relativamente ao bloco. O Voleibol participa pela 12 vez nos
Jogos Olimpicos. S&o estabelecidas novas regras para o bloco: € proibida qualquer “invasdo” do espaco
aéreo, enquanto que passa a ser permitido um segundo toque na bola apds o acto de bloco. Entre 13 e
23 de Outubro, no Japao, o Voleibol d& os seus primeiros passos olimpicos.

1965 - A polénia alberga a 12 edi¢do da Taca Mundial de Masculinos.
1966 - 10° Congresso da FIVB - Praga.

1968 - 11° Congresso da FIVB - México. No seu congresso na Cidade do México, a F.I.V.B. decide introduzir o
uso de duas varetas (separadas por 9,40 metros) que delimita o espa¢o aéreo de jogo.

1969 - Criacdo da Comissao de Treinadores da FIVB. A F.1.V.B. reconhece uma nova zona continental - NORCECA
- que é constituida pelos paises da América do Norte e Centro e as Caraibas.

1970 - 12° Congresso da FIVB - Séfia. Aparecimento das varetas para delimitar o espaco de jogo. E estabelecido
0 peso da bola - 250/280 gramas.

1971 - E estabelecida a Comissdo Médica e a subcomissdo de Minivoleibol.

1972 - 13° Congresso da FIVB - Munique. Estabelecidas regras para o Minivoleibol. As 5 zonas continentais
constituidas pela Europa, Asia-Oceania, Africa, Norceca e América do Sul tornam-se oficialmente
Confederag6es Continentais.

1973 - Montevideo é o palco para a 12 edicdo da Ta¢a Mundial de Femininos.

1974 - 14° Congresso da FIVB - México. No congresso da F.1.V.B. na Cidade do México é decidido uma mudanga
em 2 regras que ira ter efeito a partir de 1976: as varetas laterais passardo a estar afastadas 9 metros e
serdo colocadas perpendicularmente as linhas delimitadoras laterais do terreno de jogo. Sdo permitidos 3
toques na bola apds o acto de bloco.

1976 - 15° Congresso da FIVB - Montreal. Definida a regra que permite trés contactos com a bola ap6s o toque
de bloco. A area de jogo foi reduzida de 9,40 m para 9 metros.

1977 - O primeiro Campeonato Mundial de Juniores Masculinos e Femininos tem lugar no Brasil.
1978 - 16° Congresso da FIVB - Roma.

1980 - 17° Congresso da FIVB - Moscovo. Sdo adoptadas 3 linguas oficiais para as regras do jogo: francés, inglés
e espanhol.



1982 - 18° Congresso da FIVB - Buenos Aires. A pressdo da bola é aumentada de 0,40 Kg/cm2 para 0,46
Kg/cm2.

1984 - 19° Congresso da FIVB - Los Angeles. O 19° congresso da F.1.V.B. tem como ponto alto a eleicdo do seu
novo presidente, o mexicano Ruben Acosta. A habilidade do Brasil em efectuar servicos em suspenséo
nos Jogos Olimpicos de Los Angeles é de tal forma copiada que passa a fazer parte das técnicas béasicas.
Interdicdo de blocar a bola proveniente do servigo. Autorizagcdo de duplo contacto ap6s ataque da equipa
adverséria. Na primeira accédo defensiva, quando a bola vem do campo adversario ou mesmo tocando no
bloco, o jogador defesa podera dar mais do que um toque involuntario, desde que o faca na mesma
accdo, com excepg¢ao do toque de dedos.

1986 - 20° Congresso da FIVB — Praga. O Voleibol de Praia recebe o estatuto oficial de disciplina da F.1.V.B..
1987 - Tem inicio a actividade a nivel internacional do Voleibol de Praia da F.1.V.B..

1988 - 21° Congresso da FIVB - Seoul. Introducdo do 17° ponto como decisivo em caso de igualdade a 16
pontos. 5° Set jogado em sistema de marcagdo continua. Autorizagdo para o treinador poder dar
indicaces para dentro do campo. Durante os tempos de repouso os jogadores podem sair do terreno de
jogo para a zona livre perto do seu banco. Diminui¢cdo de cinco para trés minutos o intervalo entre o
quarto e o quinto set. Confirmada a norma que evita a interrup¢do do jogo para limpeza do terreno de
jogo, cabendo essa fungdo aos jogadores. Tem inicio no Japdo a edi¢do da prova World Super Four
organizada de 2 em 2 anos.

1989 - Em Dubai (Masculinos) e no Brasil (Femininos) jogam-se as primeiras edi¢bes do Campeonato do Mundo
de Cadetes.

1990 - 22° Congresso da FIVB - Rio de Janeiro. A F.1.V.B. cria a World League. Uma competicdo itinerante e de
milhares de doélares exclusiva para os masculinos e para 0s paises que reunam as condi¢cdes necessarias
para haver cobertura televisiva e publicitaria.

1992 - Apds os Jogos Olimpicos de Barcelona, as regras do “tie-break” sé@o alteradas: é abolido o resultado
maximo de 17-16. E agora necessaria adquirir a vantagem de 2 pontos para obter a vitoria, como
acontece nos outros sets.

1993 - Apenas 7 anos apos ter obtido o reconhecimento da F.1.V.B., o Voleibol de Praia recebe do C.O.l. o
passaporte oficial para os Jogos Olimpicos de Atlanta. A F.I.V.B. cria o Grand Prix, prova equivalente a
World League para os masculinos mas em versdo exclusiva para os femininos. Também neste ano surge a
Grand Champions Cup, que alterna a sua realizagdo em anos impares com a Taca Mundial.

1994 - O congresso da F.l.V.B. em Atenas teve como resultado grandes alteracBes em nas regras que viriam a
entrar em vigor a partir de 1 de Janeiro de 1995: o contacto com a bola pode ser feito com qualquer
parte do corpo, incluindo os pés. A zona de servigo é alargada aos 9 metros da linha de fundo. E
eliminada a dupla falta aquando do 1° contacto com a bola vinda do campo adverséario. Faltas como tocar
na rede ou invadir o campo do adversério sdo liberalizadas caso o jogador em causa nédo esteja no centro
de acgao.

1995 - O Voleibol celebra o seu Centenério. Este acontecimento é registado em todo o mundo através de
acontecimentos festivos, realizacdo de torneios, e edi¢cGes especiais de selos. Estas celebragdes
culminaram com a Gala do Centenario do Voleibol a 2 de Dezembro em Toquio. Ao mesmo tempo a
F.I.LV.B. lanca o “World Plan 2001” que se destina a estimular e consequentemente desenvolver as
actividades das Federagdes Nacionais.

1996 - Pela 12 vez o Voleibol recebe quatro medalhas de ouro olimpicas: Voleibol masculino e feminino e Voleibol
de Praia masculino e feminino. O congresso da F.1.V.B. em Atlanta aprova uma nova norma em favor da
defesa: a pressdo da bola é reduzida para 0,300 - 0,325 Kg/cm2. A linha dos 3 metros é agora
prolongada por uma linha em tracejado em cada lado do campo. Sdo agora permitidas defesas para além
da linha diviséria dos dois campos. O pé do jogador pode tocar o lado do campo adversario desde que o
pé se mantenha em contacto com a linha diviséria de terreno de jogo. As competicdes da World League e
Grand Prix experimentam o “libero”, um jogador especializado na defesa e recepcdo que apenas pode
jogar na zona defensiva (nunca pode atacar), podendo substituir um colega seu sem limites de
substituicdes. A competicdo World Super Four recebe uma nova designacéo: Super Challenge.

1997 - A F.1.V.B. celebra o seu 50° aniversario. De 18 a 20 de Abril sdo agendadas comemoragdes oficiais em
Lausanne, Suica (sede oficial). O niumero de afiliados na F.1.V.B. cresceu desde os originais 14 para 213.
A F.L.V.B. encontra-se em estudo de possiveis regras de alteracdo do tempo de duragcdo dos jogos de
Voleibol. O Voleibol aposta fortemente em conquistar o mercado televisivo para o terceiro milénio.



2. Arbitragem

O jogo é dirigido por uma equipa de arbitragem constituida por dois arbitros, o 1° e o 2° arbitro, por 4
juizes de linha e por um marcador.

1° Arbitro - dirige o jogo e as suas decisdes sdo soberanas. esta colocado huma cadeira, num plano
superior a rede, de modo a dominar com mais facilidade a parte superior da rede e a area de jogo.

O 1° arbitro pode utilizar o cartdo amarelo e ou o vermelho para punir qualquer conduta incorrecta dos
jogadores ou dos outros intervenientes colocados no banco.

Quando exibe o cartdo amarelo é sinal de adverténcia. O vermelho é sinal de penalizacao.

Quando mostra simultaneamente os dois cartdes é expulsdo ou desqualificagdo. Se estes forem utilizados
na mesma mao significa expulsdo até ao fim do set. Se a amostragem for feita com um cartdo em cada mao
significa desqualificacdo para todo o jogo.

2.1. 2° arbitro - coloca-se do lado oposto ao 1° arbitro. Tem como principais funcdes:

Decidir sobre todas as faltas que se cometem na ultrapassagem da linha central e da linha de ataque;
Julgar as faltas na rede;

Cronometrar os tempos de repouso pedidos pelos treinadores das equipas;

Controlar as substituicBes que séo efectuadas;

Verificar as posi¢Ges dos jogadores no momento do servico;

Verificar antes do inicio de cada set, se a formagéo das equipas corresponde a apresentada na folha
de formacéo;

Antes do jogo se iniciar, verificar em conjunto com o 1° arbitro a altura da rede e o estado das bolas a
utilizar durante o jogo;

Verificar a conduta dos elementos que estdo sentados no banco;

Auxiliar o 1° arbitro sempre que este o solicite;

Informar o 1° &rbitro de qualquer falta que este nédo assinale

2.2. Juizes de linha

Os juizes de linha estdo colocados na zona livre, distanciados de um a trés metros de cada angulo do
terreno e em frente ao prolongamento da linha a sua responsabilidade. Utilizam para os seus sinais uma bandeira
de 30 a 35 cm.

Tém como fun¢do auxiliar o 1° e 2° &rbitros fundamentalmente sobre o julgamento:

do contacto da bola com a area de jogo;

do toque da bola em qualquer jogador;

da trajectoria da bola que passa por fora do espaco delimitado pelas varetas;
de qualquer falta efectuada no servico.

2.3. Marcador

O marcador esta colocado numa mesa atras do segundo arbitro e frontalmente ao primeiro arbitro. A sua
principal funcdo é o preenchimento do boletim de jogo onde sdo registados:

Os nomes e numeros dos jogadores

A formagao do seis inicial

A ordem de rotacdo de cada equipa

Os pontos que cada equipa tem

Os tempos de repouso pedidos

As substituicfes efectuadas

Todos os acontecimentos que se tenham passado ao longo do jogo

O marcador verifica ainda se a rotacdo das equipas se processa de modo correcto, alertando o arbitro,
guando tal ndo aconteca.



2.4. Gestos técnicos da arbitragem

Situacédo a assinalar

Descrigdo dos gestos a executar
pelo primeiro (P) e pelo segundo
(S) arbitro

Gesto a executar
pelos arbitros

Autorizagao para o servico

Deslocar a méo
para indicar a
direcgdo do servigo

A

]

Equipa a servir

Estender o brago
do lado da equipa
que devera servir

Mudanga de campo

Levantar os antebragos
a frente e atras e roda-los
a volta do corpo

Tempo Morto

Colocar a palma da méo
sobre os dedos da outra
estendida verticalmente
(em forma de T) e indicar
a equipa que o solicitou

Substituicdo

Rotacdo de um antebraco
a volta do outro

Conduta incorrecta - Penalizagédo

Exibir o cartdo amarelo
para a penalizagédo

Expulsdo

Exibir o cartdo vermelho
para a expulsédo

Desqualificagéo

Exibir os cartdes amarelo +
vermelho juntos para a
desqualificacédo

Fim do set (ou jogo

Cruzar os antebragos
a frente do peito
com as méos abertas

Bola ndo levantada na execugéo do
servico

Levantar o brago
estendido com a palma
da méo para cima

Demora no servigo

Levantar oito
dedos separados




Falta no bloco ou cortina

Levantar verticalmente os
dois bragos com as palmas
das méos para a frente

Falta de posicéo ou rotacéo

Descrever um circulo com o
indicador

Bola “dentro”

Estender o brago
e o0s dedos em
direccéo ao chéo

Bola “fora”

Levantar os antebracos

na posi¢ao vertical com

as maos abertas e as
palmas viradas para o corpo

Bola retida

Levantar lentamente o
antebraco, com a palma
da méo virada para cima

Dois toques

Levantar dois
dedos afastados

Quatro toques

Levantar quatro
dedos afastados

Rede tocada por um jogador ou bola
do servico que ndo passa para O
campo contrario

Indicar o respectivo
lado da rede

Transposi¢do por cima da rede

Colocar uma méo
por cima da rede,
com a palma virada
para baixo

Falta de ataque

Efectuar um movimento
de cima para baixo, com o
antebraco, com a médo aberta

Penetracdo no campo contrario ou
bola que atravessa o espaco inferior
da rede

Apontar a linha
central com o dedo

Falta dupla e repeticao da jogada

Levantar verticalmente
os dois polegares

Bola tocada

Tocar com a palma de uma
mao os dedos da outra,
colocada na posigao vertical




Adverténcia por Demora

Penalizacdo por demora

Sobrepor a palma da mao
esquerda ao pulso da méo direita
virada para si (adverténcia)

ou apontar o pulso com cartao
amarelo (penalizagéo)

Bola “dentro”

Baixar a bandeirola

Bola “fora”

Levantar a bandeirola

Bola tocada

Levantar a bandeirola e
tocar o topo superior com
a palma da mao livre

Bola fora ou falta com o pé no
servico

Agitar a bandeirola acima
da cabeca e apontar a
vareta ou a respectiva linha

Julgamento Impossivel

Cruzar os dois antebracos
e maos a frente do peito
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3. O Campo de Voleibol

3.1. Dimensodes, linhas e areas

A &rea de jogo deve ser de 18 m de comprimento por 9 m de largura (linhas incluidas). O espago livre por
cima do campo deve ser de 7 m no minimo sem qualquer obstrugdo. Os campos devem ser limitados por linhas
de 5 cm de largura, afastadas pelo menos 2 m de qualquer parede ou obstaculo. A area de servigo deve ter um
minimo de 2 m de profundidade.

A e A' - Linhas de fundo; 9 metros

B e B' - Linhas laterais; 18 metros

C e C' - Linhas de 3 metros; 9 metros (distam 3 metros da linha central)
D - Linha central; 9 metros

E e E' - Areas de servico

F e F' - Areas de defensa

G e G' - Areas de ataque

<+—D

om—>

3.2. Arede

Dimensdes: A rede deve ser de 1 m de largura e 9,50 m de comprimento com malha de 10 cm. No cimo
da rede deve haver uma tela com 5 cm de largura.

Marcas laterais: De ambos os lados da rede, perpendicularmente as linhas laterais e a linha central, deve
existir uma banda mdvel de tela branca com 5 cm de espessura. A toda a largura do bordo exterior de cada uma
das bandas serdo colocadas na vertical, antenas flexiveis, separadas de 9 metros. As varetas tém de ter 1,80 m
de altura e 10 mm de largura sendo obrigatoriamente feitas em fibra de vidro ou material similar. Serdo
colocadas de modo a passarem 80 cm do bordo superior da rede.

Altura :

Séniores Masc. - 2,43 m Séniores Fem. - 2,24 m
Juniores Masc. - 2,43 m Juniores Fem. - 2, 24 m
Juvenis Masc. - 2, 35 m Juvenis Fem. - 2,22 m

Iniciados Masc. - 2,20 m Iniciados Fem. - 2,15 m
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3.3. As equipas

O numero de jogadores por equipa sera obrigatoriamente de seis. A composi¢cdo completa de uma equipa

de Voleibol, incluindo os suplentes, ndo deverd ultrapassar os 12 jogadores.

Antes de comegar o jogo, os homes de todos os jogadores (efectivos e suplentes) deverdo ser inscritos no

boletim de jogo. Os jogadores néo inscritos ndo poderdo participar no jogo.

Uma equipa declarada incompleta para um set ou para um jogo perde o set ou 0 jogo. Atribui-se a equipa
adverséria os pontos e sets que faltam para ganhar o set ou o jogo. A equipa incompleta conserva 0s pontos e 0s

sets conquistados.

®
®

®

Num set cada equipa pode efectuar seis substituicdes, quer elas sejam realizadas separadamente ou todas
de uma vez. Um jogador da formacéo inicial pode sair do jogo uma s6 vez por set e ndo pode voltar a reentrar
sendo para o lugar que ocupava anteriormente. Um jogador suplente s6 pode entrar uma vez por set para o lugar
de um jogador da formac&o inicial e s6 pode ser substituido por este.

As posicdes dos jogadores no campo estdo numeradas de 1 a 6, partindo da zona de servico avangcando
no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

Zona
defensiva

Zana
de ataque

Zona
defensiva

(7Y L -
L) w -
- | ] L ;]

O jogador da posicao 1 é o defesa direito

O jogador da posicdo 2 é o avanc¢ado direito

O jogador da posicdo 3 é o avangado central

O jogador da posicao 4 é o avancado esquerdo
O joagdor da posicdo 5 é o defesa esquerdo

O jogador da posicdo 6 é o defesa central

O Jogadores atacantes

D Jogadores defesas




E obrigatdrio que antes da execugdo do servico, ou do servico do adversario a equipa esteja colocada do
seguinte modo:

Relagdo entre os atacantes:

e O jogador da posi¢do 3 tem de estar entre os jogadores das posi¢des 4 e 2
e O jogador da posicdo 4 tem de estar a esquerda do jogador da posi¢do2

Relagéo entre os defesas:

¢ O jogador da posi¢cdo 6 tem de estar entre os jogadores das posi¢cBes 5 e 1
e« O jogador da posicdo 5 tem de estar a esquerda do jogador da posigao 1

Relacdo entre avancados e defesas:

e O jogador da posi¢do 1 tem de estar atras do jogador da posicéo 2
¢ O jogador da posi¢cdo 6 tem de estar atras do jogador da posicédo 3

e O jogador da posicdo 5 tem de estar atras do jogador da posicéo 4

A posicdo entre avangados e defesas é verificada pelo pé dianteiro, ou seja, pelo apoio mais préximo da
rede. A posicdo dos avancados e defesas entre si é verificada em funcgéo da colocacdo do pé exterior, ou seja, do
apoio masi proximo da linha lateral.

3.4. Permutac0fes

A partir do momento da execugdo do servico, os jogadores podem trocar de posi¢cdo no terreno. Estas
trocas d eposicdo, também chamadas permutagdes, devem no entanto respeitar a zona defensiva e a zona de
ataque. Os jogadores defesas, dentro da zona de ataque, ndo podem participar no bloco, em lances de ataque ou
enviar a bola para o campo adversario, quando esta se encontra a um nivel mais elevado do que o bordo supeior
da rede.

As permutac6es fazem-se no sentido de:
* aproveitar a0 maximo as caracteristicas de cada jogador;
* especializar os jogadores numa dada posi¢ao

* melhorar a adaptagéo a equipa contraria.

Vejamos um exemplo de uma permuta entre jogadores:

Antes do servigo Depois do servi¢o

® 6 6 ® O
~_7

VR

VANV ANIIAN VANIVANION

~_
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3.5. Penetracgao

De modo a criar uma maior eficdcia atacante, as equipas utilizam geralmente trés atacantes na acc¢édo
defensiva, o0 que obriga um jogador da zona defensiva a deslocar-se para a zona de ataque na tarefa de distribuir
0 jogo. A este jogador damos o nome de passador, distribuidor ou até mesmo levantador.

Esta movimentacdo, que se opera hum plano perpendicular a rede, tem o0 nome de penetracdo. De acordo
com a colocagdo do passador, esta movimentacdo pode efectuar-se a partir das posi¢des 1, 6 ou 5.

Vejamos os seguintes exemplos:

Penetracido da zona 6
© 7
/N

@@@A ® ®

A A LA

Penetracio da zona 1

Penetragcédo da zona 5 Penetracdo da zona 5

O o _——

®

A A

®
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4. Gestos técnicos

e Posi¢ao fundamental
e Deslocamentos

e Passe

e Servico

¢ Manchette

. Remate

4.1. Posigéo fundamental
Pode ser definida como a atitude preparatéria que o jogador adopta de modo a poder responder com mais
eficicia as vérias situacdes de jogo e a permitir uma intervengdo mais correcta e tecnicamente mais adequada.

Para realizar um passe correctamente e de uma forma eficaz, o jogador devera adoptar uma atitude
preparatoria antes da chegada da bola.

Este principio é valido para a maioria dos desportos colectivos, e em especial para o Voleibol.

As posi¢Bes fundamentais, alta, média e baixa, diferenciam-se pelo grau de flexdo dos membros inferiores
e pela posicédo dos bracos.

E primordial para o jogador aprender estas posi¢cdes, dado a importancia que tém no Voleibol o equilibrio
e a orientacdo em campo. O jogador devera conservar a posi¢cdo fundamental durante o tempo em que a bola
esta em jogo.

Vejamos como definem a posi¢cdo fundamental os seguintes autores:

Manuel Hernandes - Pés a largura dos ombros, com o peso do corpo em ambos 0s pés; pernas
ligeiramente flectidas, tronco ligeiramente inclinado a frente, bracos e maos relaxadas; flexdo do antebraco sobre
0 brago e cabega olhando em frente.

Nicolai Sotir - Pés a largura dos ombros, em que cada um dos pés esta ligeiramente colocado a frente do
outro para assegurar uma equitativa reparticdio do peso do corpo; pernas ligeiramente flectidas; tronco
ligeiramente inclinado a frente; bragos flectidos e méaos a altura do peito.

Jayr Ramos - Pés afastados a largura dos ombros; planta do pé inteiramente assente no solo; pernas
ligeiramente flectidas; tronco ligeiramente inclinado a frente; bracos a frente do corpo; maos soltas e flexiveis
diante da linha dos ombros; maos ligeiramente flectidas para tras; dedos ligeiramente distendidos e recurvados;
cabeca elevada para que o atleta possa acompanhar a trajectéria da bola.

José Luis Gomes - Pés afastados sensivelmente a largura dos ombros, estando um dos pés avangado
relativamente ao outro; pernas ligeiramente flectidas; tronco ligeiramente flectido a frente; bragos flectidos; méaos
a altura do queixo; dedos afastados com os polegares e os indicadores formando um triangulo. A escolha do pé
da frente depende da posi¢ao do jogador no terreno.

é caracterizada fundamentalmente por:

e maior ou menor flexdo dos membros inferiores e consequente abaixamento do centro de gravidade do
corpo;

e apoios afastados e ou colocados em planos diferenciados (um apoio a frente do outro), permitindo um
bom equilibrio gerla do corpo;

e tronco ligeiramente inclinado a frente;
e linha dos ombros a frente da linha dos joelhos;

e bracos a frente do corpo, ligeiramente flectidos, preparando uma possivel intervencéo.
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A adopcdo da correcta posigdo fundamental vai permitir ao jogador um menor tempo de reac¢do, uma
maior facilidade de deslocamento e um bom equilibrio na accéo a efectuar.

4.1.1. Tipos de Posi¢cdo Fundamental

Alta - junto a rede
Média - No centro do terreno e a recepgao

Baixa - Na defesa e na proteccé@o ao bloco

Posicdo alta - Nesta posicdo o jogador deve estar capacitado para elevar alternadamente um e outro pé
sem dificuldade, ou seja o peso do corpo deve estar igualmente dividido pelo dois pés, e deve assentar sobre
toda a planta do pé. Esta posicdo é utilizada pelos jogadores que estdo junto a rede.

Posicdo média - O jogador deve apresentar uma flexdo média dos membros inferiores. Os antebracgos
estdo colocados na horizontal. Esta posicdo deve ser mantida quer durante os deslocamentos, quer durante todo
o0 tempo que o jogador esta em jogo. Esta posicdo apresenta variagdes na recep¢do em manchette; nesta
situacdo os pés deverdo estar colocados na mesma linha com os joelhos mais separados do que a linha dos
ombros, os bracos mais abertos e a altura da cintura.

Posicdo baixa - H& nesta posicdo uma acentuacdo da flexdo dos membros inferiores e uma elevagdo dos
antebracos. O peso do corpo cai na parte anterior dos pés, quando este se encontram na mesma linha; se um
dos pés esta a frente, o0, peso do corpo cai sobre toda a planta desse mesmo pé, enquanto que 0 outro pé
apenas apoia apenas a sua parte anterior.

Como devo passar de uma posi¢ado alta para uma posi¢ao baixa?

¢ aumentar o afastamento dos pés,
e« aumentar a flexdo dos joelhos,
e alterar a posi¢ao do trem inferior.

4.1.2. Principais erros na posi¢cdo Base Fundamental e vantagens da sua utilizacdo.

Erros da P.B.F.:

e peso do corpo apenas sobre uma perna, 0 que provoca uma posicao instavel

« tronco demasiado flectido a frente, obrigando o jogador a uma extensao forcada da cabega

e pés demasiados afastados, o que vai provocar um retardamento da entrada em movimento

o exagerada e forcada flexdo dos joelhos, que vai provocar um endurecimento excessivo das articulagcdes
o bracos demasiadamente em extensdo

o cotovelos demasiadamente “puxados” para o lado

o dedos demasiadamente estendidos e abertos

¢ maos demasiadamente elevadas.

Vantagens da P.B.F.:

o melhor equilibrio
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o abaixamento do centro de gravidade

e permitir uma pré-disposicdo para 0 movimento

4.2. Deslocamentos

A preocupacdo de Professores e Treinadores pelo passe fez esquecer a importancia que tém os
deslocamentos no Voleibol. Podemos ver hoje, que a continuidade do jogo, a precisdo e a eficacia dos diferente
gestos técnicos estdo dependentes de deslocamentos rapidos e equilibrados. Qualquer atraso ou erro no
deslocamento influenciara a precisdo e a eficacia da realizagdo técnica dos gestos.

A dificuldade no deslocamento esta em que é preciso ter em conta a velocidade e o equilibrio sem nunca
abandonar a posicdo fundamental. Como podemos ver a P.B.F. estd intimamente relacionada com os
deslocamentos, e vice-versa.

Os deslocamentos estdo sempre em funcédo da trajectéria da bola. O deslocamento mais eficaz é aquele
que oferece melhor possibilidade de manter o equilibrio. No final de um deslocamento um jogador devera
apresentar uma perfeita execugdo da P.B.F..

Um jogador que é capaz de adoptar uma posi¢cao correcta e deslocar-se rapidamente voltando a recuperar
a posicdo adequada, esta em melhores condi¢bes para aprender os restantes gestos técnicos.

Os deslocamentos podem ser de diferentes tipos, tais como o deslocamento a frente, a rectaguarda, na
lateral, salto e duplo salto, corrida e deslocamento em P.B.F..

Um deslocamento devera ter como principais caracteristicas:

¢ ser executado no momento preciso

e ritmo continuo

e  ser rapido e controlado

¢ paragem equilibrada para a intervencéo sobre a bola

e estar ligado a qualidade de antecipacao (leitura da jogada)

Os principais erros que podemos cometer ao executarmos um deslocamento séo:

e Cruzar as pernas
o deslocamento em desequilibrio provocado por ma reparticdo do peso do corpo pelos apoios
e ma colocagéo dos apoios; demasiado préximos demasiado afastados

e deslocamento numa posi¢do muito alta

o deslocamento numa posi¢cdo muito baixa

e bracos participando no equilibrio do corpo, quando devem estar libertos desta ac¢do para que
possam entrar na realizagdo do gesto técnico adequado a situacao.

e Todos os erros praticados na P.B.F., dado que um mau deslocamento provém de uma
ma posi¢do que lhe esta na base

De uma forma reduzida poderemos afirmar que um deslocamento deve ser executado sem cruzamento
das pernas, de uma forma rapida e com manutenc¢ao da P.B.F. antes e depois do deslocamento.

4.3. Passe
No Voleibol, “passe” significa recepcédo e transmissdo da bola. A realizacdo destes dois movimentos deve

ser rapida e harmoniosa para que consigamos ter a imagem de apenas uma Unica acg¢do. Aqui reside
precisamente a dificuldade deste gesto técnico, quer durante a aprendizagem, quer durante o aperfeicoamento.
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Todas as partes do corpo devem participar na correcta execugdo deste gesto, actuando de modo continuo,
coordenado e controlado.

A apreciacdo (leitura) da trajectéria da bola € importantissima para a realizacdo do passe. Assim, 0
jogador devera fazer a leitura da trajectéria da bola, deslocando-se para o ponto previsto da sua queda,
colocando-se “debaixo” dela, e adoptando a posi¢cdo correcta para a perfeita execucdo deste gesto.

Para a realizacdo correcta do passe o jogador deverd adoptar a P.B.F. adequada (alta, média ou baixa)
consoante a trajectéria da bola.

Existem dois tipos de passe relativamente a questdo dos apoios: 0 passe em apoio e 0 passe em
suspensdo. Qualquer um destes dois tipos de passe pode ser executado de frente, de costas e na lateral. Se
pretendermos classificar os passes em funcdo da trajectéria da bola, eles poderédo ser altos, médios e curtos.

A classificacdo dos diferentes tipos de passes de ataque podera ser feita da forma que a figura seguinte
ilustra:

1 - Passe curto de frente / costas
2 - Passe tenso de costas

3 - Passe tenso de frente

4 - Passe alto de frente

5 - Passe meio curto de frente

6 - Passe meio alto de costas

7 - Passe alto de costas

Vejamos quais as acgdes que garantem a boa execugdo do passe.

e observar a trajectéria da bola
o deslocar-se para o ponto previsto de queda da bola
e tomar a posi¢do fundamental adequada

e executar o passe com todos os segmentos do corpo

O passe é executado em duas fases. A fase preparatdria e a fase de execucéo.
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Fase preparatéria - € constituida pelo deslocamento do jogador e ou pela colocagdo adequada do seu
corpo, em funcéo da trajectdria da bola.

H& nesta fase uma flexdo dos membros inferiores e consequente abaixamento do centro de gravidade do
corpo, uma colocacé@o dos apoios em planos diferenciados, de modo a permitirem um bom equilibrio do corpo e
finalmente uma colocagdo do corpo debaixo da trajectoria da bola.

Fase de execucdo - nesta fase o0 jogador de vera colocar os bragos em elevagao superior com os cotovelos
flectidos a altura do rosto, os dedos afastados e mdos em extensdo sobre os pulsos, polegares orientados para o
rosto. A bola deverd ser tocada com a superficie interior dos dedos.

Apds a execugdo do passe hd uma extensdo de todo o corpo com um movimento global e coordenado. Os
bracos seguem o movimento da bola.

4.4. Servigo

O servigo é o0 gesto técnico mais facil de aprender. Durante a sua aprendizagem deve ter-se atencéo
especial na precisdo e na regularidade. De todos os tipos de servico existentes, aquele que menor grau de
dificuldade apresenta na sua aprendizagem é o chamado servigo “por baixo”.

Tipos de servigo:
e  por baixo
e tipo ténis
- flutuante
- em forga

e balanceiro

- flutuante
- em forca

e  em suspensédo

4.4.1. Servigo por baixo

O jogador permanece em posicdo ligeiramente flectida para a frente, com a perna esquerda avangada em
relacdo a direita (para jogadores destros). Os pés estdo a largura dos ombros com pernas ligeiramente flectidas
e tronco ligeiramente inclinado a frente. A mao esquerda segura a bola colocando-a na trajectéria do brago
direito, que devera estar perfeitamente esticado. A méo devera adoptar a forma de “concha”.

Durante a execugdo do gesto, o jogador deverd manter sempre o braco direito perfeitamente esticado.
Este movimento do brago € um movimento de péndulo, em que o eixo do movimento € o ombro. A linha dos
ombros deve estar na perpendicular a trajectoria da bola, com o jogador olhando o local para onde quer executar
0 Servico.

Na execuc¢do deste tipo de servico devemos evitar 0s seguintes erros:
e apoios (pés) mal orientados
e braco que bate a bola em flexao
¢ mado adoptando outra forma que ndo a de concha
e execucdo do servigo “em pé”

¢ em suma, qualquer alteracdo a descri¢cdo anteriormente apresentada.
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4.4.2. Servico tipo ténis

Este tipo de servico toma esta designacdo pois a bola é batida a um nivel superior ao da cabeca,
apresentando desta forma algumas semelhancas ao servico executado pelos tenistas.

Ténis em forga

Neste servico os pés estdo a largura dos ombros, com o pé esquerdo colocado a frente do direito. Os
ombros estdo paralelos a rede. Quando a bola é langada ao ar, o braco direito é “armado”, ou seja, colocado em
flexdo atras da cabeca, com o cotovelo levantado e a mdo em extensdo sobre o antebraco (ombros estédo
obliquos a rede).No momento em que se efectua o contacto méo/bola por cima da cabeca, o jogador deve estar
equilibrado sobre o pé da frente. Uma vez efectuado o batimento da bola, a perna traseira avanca, o que permite
ao jogador pdr--se em movimento, entrar em campo e ocupar o seu lugar.

Ténis flutuante

A descri¢do da posicdo inicial é idéntica a do servico em for¢a. A sua grande diferenga manifesta-se no
contacto mao/bola, que neste caso reside na paragem do movimento do braco apés o batimento da bola. E esta
accdo que provoca a “flutuagao” da bola, ao invés da rotagdo que acontece no servico em forca.

4.4.3. Servigo balanceiro

Balanceiro em forca

E uma variante mais dificil de aprender.

No momento em que se lanca a boal ao ar, h4 uma flexdo lateral do tronco e da perna traseira (direita
para jogadores destros). O tronco, e 0 brago que vai bater a bola, descem ligeiramente atrds. Depois com um
movimento de rotacdo o brago sobe, havendo ainda a extensdo do tronco e das pernas. O contacto da bola é
feito acima e a frente da cabeca.

A eficacia do servigo balanceiro esta intimamente ligada a precisdo do langamento da bola ao ar. Qualquer
erro nesta ac¢do motora modificara 0 movimento do brago e a posi¢do do corpo, 0 que por sua vez levard o
jogador a efectuar um servico deficiente.

Balanceiro flutuante ou “Japonés”

Efectua-se a partir da posicéo inicial referida para o balanceiro em forca, e deve respeitar tudo o que
atras foi dito para o servico ténis flutuante.

4.4.4. Servigo em suspenséo

O servico em suspenséo € constituido por 6 fases:

1 - A atitude preparatoéria
2 - A corrida de balango
3 - A chamada
4 - A elevacéo
5 - O batimento da bola
6 - A queda
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A atitude preparatéria - O corpo estd paralelo a linha final, ligeiramente flectido. Os apoios estdo
colocados em planos diferenciados. A bola é lancada com as duas maos, para a frente e para o interior do
campo.

A corrida de balanco - O jogador efectua uma pequena corrida de balanco constituida por um ou dois
passos.

A chamada - Apés a corrida, o jogador efectua a chamada com a colocagdo diferenciada dos apoios, com
um abaixamento acentuado do centro de gravidade do corpo, com os dois bracos situados atrds da linha do
corpo. O apoio mais adiantado € o contrario ao braco de batimento. A chamada tem de que ser efectuada antes
da linha final.

A elevacdo - Elevacdo de todo o corpo, avanco da bacia e subida dos dois bracos com o braco de
batimento bem armado atras da cabeca.

O batimento da bola - Movimento muito rapido do braco de batimento, de cima para baixo e de tras para
a frente, em total extensdo, acompanhado do movimento de todo o corpo, 0 que permite imprimir & bola uma
grande velocidade.

A queda - Efectuada com os dois apoios e normalmente na sua regido anterior. Apds o batimento da bola
0 jogador pode cair no interior da area de jogo.

4.5. Manchette
N&o pode dizer-se que este gesto seja novo pois ha ja 40 anos que diferentes equipas o utilizam. Contudo,
€ 0 mais recente na sua realizacao técnica.

A manchete foi descoberta pelos Japoneses como meio eficaz na recepgdo do servigo, especialmente ao
servico flutuante. Hoje em dia € utilizado por todas as equipas do mundo.

Vejamos a sua descri¢cdo técnica. Efectua-se em posicdo fundamental ou na sua variante com pés mais
afastados. Os bragos estdo esticados, cotovelos unidos e maos juntas. O contacto com a bola deve ser feito nos
antebracos, cuja parte anterior deve estar voltada para cima.

Assim como no passe, este gesto técnico deve ser executado com a participacdo de todos os segmentos
corporais, e o jogador devera colocar-se “debaixo” da bola, adoptando a posi¢cdo adequada.

E o gesto técnico normalmente utilizado na recepgéo do servico e na defesa baixa, para defender o ataque
da equipa adversaria.

Excepcionalmente pode ser usado como meio de transmissdo da bola. A recepcdo do servigo constitui sem
davida o aspecto mais importante do jogo, ja que é partir da recepgao que se organiza toda a acc¢do ofensiva e a
consequente criagao das varias alternativas de ataque.

E fundamental que os jogadores possuam uma elevada técnica de recepcdo, que lhes permita uma
resposta eficaz ao servi¢co, executado cada vez mais com um maior grau de dificuldade, e ao ataque adversério,
de modo a poderem organizar em boas condi¢des a accdo de ataque.

A manchete divide-se em trés fases:
1 - A atitude
2 - O deslocamento

3 - A intervencéo sobre a bola

A atitude

A atitude que o jogador adopta, na situacdo de espera, € de primordial importédncia para o bom
desempenho e eficacia do gesto.

Uma posicéo base correcta facilita largamente a intervengado sobre a bola.

Principais caracteristicas ou pontos principais;
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¢ Membros inferiores em acentuada flex&do e centro de gravidade do corpo muito baixo;

e Corpo inclinado para a frente com o plano dos ombros ligeiramente a frente do plano  dos
joelhos;

e Apoios: um dos apoios avancado em relagcdo ao outro, permitindo uma boa situacdo de
equilibrio;

e Peso do corpo distribuido desigualmente pelos dois apoios;

e Bracos em extensdo quase paralelos ao solo;

« Visdo colocada sobre a bola.

O deslocamento
O jogador devera estar totalmente concentrado e ligado ao deslocamento da bola.

Os varios tipos de deslocamento a efectuar vdo depender da trajectéria da bola e da colocagdo do
jogador.

A intervencédo sobre a bola

O ponto de contacto com a bola sdo os antebracos, de modo a poder oferecer-se uma boa e ampla
superficie de contacto.

Os bracos deverdo estar em completa extensédo e em rotacéo externa.
As maos sobrepostas, ou a tocarem-se ao nivel dos pulsos com os cotovelos praticamente unidos.

No momento do contacto com a bola, devera existir um movimento de extensdo de todo o corpo,
acompanhado do movimento de elevagdo dos bragos, mais ou menos acentuado, em funcéo da velocidade da
bola.

Os bracos ndo devem subir acima do plano dos ombros e o seu movimento deverd estar sempre
controlado.

A amplitude do movimento dos bragos vai depender da trajectdria que se pretende imprimir & bola e da
velocidade de que a bola vem animada. Uma maior amplitude de movimento produz uma trajectoria de bola mais
longa, ao passo que uma menor amplitude de movimento repercute-se numa trajectoria de bola mais curta.

O centro de movimento é articulacdo dos ombros.

4.6. Remate

E o gesto técnico mais complexo do Voleibol. A sua aprendizagem comporta numerosos problemas, mas
apesar da sua dificuldade é o gesto que mais atrai o principiante.

O remate é a acgdo mais comum de ataque em voleibol e constitui um elemento de jogo de grande
importancia, de alta espectacularidade e de dificil execucéo.

Apresentamos seguidamente as suas fases de execucao.

1. Atitude preparatéria:

Ténus muscular distribuido desigualmente pelos apoios permitindo a libertagcdo do segmento inferior que
vai fazer o primeiro apoio no solo. Ligeira inclinacdo do tronco a frente e colocagdo dos bragos a preparar o
movimento.

O maior ou menor afastamento da rede é determinado em fun¢do das caracteristicas do jogador e do tipo
de ataque a efectuar. Atitude preparatdria que vai corresponder as respostas pré-organizadas mentalmente pelo
jogador e que vai reflectir a sua leitura do jogo.
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2. Corrida preparatoéria:

Em geral compbe-se de trés passos uniformemente acelerados, dados em fungdo da trajectoria da bola. O
ultimo passo é o de maior importancia devendo ser o maior e o mais rapido. Durante a corrida preparatdria o
Jogador deveréd estar a olhar a trajectoria da bola e correr o mais rapidamente possivel na perpendicular da rede.

Para um jogador direito o apoio mais avangado, também chamado pé director, é o esquerdo, podendo ser
ou nao, o Ultimo a colocar.

A fase terminal da corrida de balango é travada pela parte posterior dos apoios, os calcanhares, de modo
a poder executar-se a chamada com um bom equilibrio corporal.

O pendltimo apoio € o mais largo e resulta do maior avango da perna oposta a da chamada.
Posteriormente o pé de chamada junta-se ao pé de apoio.

O momento de partida e o ritmo de deslocamento dependem fundamentalmente de:
1 - da trajectdria da bola
2 - do local onde o ataque vai ser realizado

3 - da sinalizagdo da jogada

A corrida de balanco pode ter uma orientagao:
- Frontal;
- Obliqua;

- Com mudanca de direc¢ao.

A orientagdo do plano do corpo é sempre realizada em fungéo do tipo de ataque a efectuar.

3. Chamada:

A sua finalidade é transformar a velocidade adquirida na corrida preparatoria em ascensdo vertical, O
contacto com o0 solo é fefto com o calcanhar contrdrio ao brago que ird executar o remate. Bragos e pernas
devem ajudar na impulsdo do corpo. Nesta fase os bragcos estdo “puxados” atras.

H& um acentuado abaixamento do centro de gravidade do corpo e grande flexdo dos membros interiores.

Movimento dos bragos da frente para tras e sua colocagcdo em extensdo atrds do plano do centro de
gravidade do corpo, com as costas das méaos viradas para o solo.

Os bragos vao ter duas fungBes essenciais: permitirem um melhor equilibrio corporal e auxiliarem o
movimento de elevacgdo de todo o corpo

Pontos importantes
e Centro de gravidade do corpo muito baixo.
e Grande flexdo dos membros inferiores.
e Colocacéo dos bracos na posi¢do adequada.
e Colocacdo dos apoios em tempos diferenciados.

e Transformacdo do movimento horizontal (corrida) em movimento vertical (elevagdo).

4, Salto ou voo:

Efectua-se com o impulso das pernas e ac¢do dos bragos. O brago que ndo vai bater a bola tem como
accdo preponderante equilibrar o corpo no ar, facilitar e melhorar a extensdo do tronco e provocar um
movimento bascular ao corpo e ao tronco, aumentando assim a forga do brago que vai interferir directamente no
remate.

A impulsao pode dividir-se em duas fases:
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A fase inicial - em que se verifica um movimento de elevagdo de todo o corpo apoiado na extensdo dos
membros inferiores e no movimento dos bracgos de tras para a frente e de baixo para cima.

A fase final - com uma maior amplitude de movimento do brago de remate, colocacdo da bacia a frente do
plano longitudinal do corpo (eixo de gravidade do corpo), permitindo um movimento posterior do tronco,
principalmente do ombro cujo brago vai bater a bola, de modo a poder armar correctamente o braco para o
remate.

5. Batimento da bola:

A bola deve ser batida com a palma da mdo completamente aberta, acima do seu eixo horizontal e no
ponto mais alto possivel acima da rede.

Movimento muito rapido do braco de remate de cima para baixo, a fim de poder bater a bola com o
maximo de velocidade, acompanhado simultaneamente do movimento de tras para a frente de todo o corpo.

O plano que contém a trajectoria da bola devera situar-se a frente do plano do corpo do rematador para a
bola poder ser batida com o brago em extenséo, de modo a conseguir-se uma maior eficacia.

O movimento do brago de remate devera continuar ap6s o batimento da bola.

6. Queda:

O contacto com o solo deve fazer-se com ambos os pés, seguindo-se posteriormente uma flexdo dos
membros inferiores. A queda deve ser suave, equilibrada e pré-dinamica, de modo a que o jogador possa
imediatamente participar no desenrolar do jogo.
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5. Sistemas de Recepcao

Os sistemas de recepgdo mais utilizados em Voleibol séo o sistema em “W” e em “meia-lua”.

5.1. Sistema de recepc¢édo em “W”

Neste sistema cada jogador (posigdes #1, #2, #4, #5 e #6) é responsavel pela recepcédo da bola numa
area correspondente a um circulo a sua volta. Neste sistema 0 jogador da #3 ndo devera participar nas

tarefas de recepc¢do, ficando desta forma disponivel para a realizagdo do passe.

5.2. Sistema de recepcgédo em “meia-lua”

@O




IS

Neste sistema cada jogador (posi¢des #1, #2, #4, #5 e #6 ou “1, #2, #4 e #5) é responsavel pela
recepcdo da bola numa area correspondente a uma fatia de terrena que vai desde a linha central até a

linha de fundo.

Nas equipas de topo este sistema evolui para um sistema de recep¢do com dois jogadores apenas
(jogadores das posicbes #1 e #5) libertando desta forma os jogadores das posi¢cbes #2 e #4 para as
accOes ofensivas de remate.
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6. Sistemas defensivos

Existem dois principais sistemas defensivos em Voleibol. O sistema 3:1:2 e o sistema 3:2:1.
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7. Organizacao Ciclica do Jogo - Fases do Jogo

Servigo

A4

Recepgdo
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8. Simbologia

Bola

Jogador atacante
Jogador defesa
Jogador na posigao 2

Jogador na posigao 5
Deslocamento da bola

Deslocamento do jogador

Movimento do jogador para a posigao final
Movimento do jogador para a posigao final
Ataque

Bloco individual

Bloco duplo

Bloco triplo

Passe curto

Passe meio alto

Passe alto

Passe tenso
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