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I. INTRODUCAO

As provas Associativas sdo provas sob a égide da Associacdo de Desportos da
lIha do Faial, tendo o seu inicio previsto para o més de Novembro de 2020 e o seu

final para o més de maio/junho de 2021.

Assim, e atendendo as contingéncias atualmente em vigor relativamente &
realizacdo de treinos e competicdes, este documento constitui-se como Plano de

Contingéncia Especifico (PCE) das provas Associativas desta  Associacdo

Troneio de Abertura, Campeonato de llha, Taca ADIF, Torneio Fair Play

e Encontros de Minivoleibol, aquando da atuacdo da(s) nossa(s) equipa(s)

na condicdo de visitadas, no Pavihdo do Complexo Desportivo Manuel de
Arriaga , no Pavilhdo Desportivo da Horta e no Pavilhdo do Polidesportivo de

Castelo Branco.

A elaboracdo deste documento visa definir procedimentos e responsabilidades,
com o objetivo de orientar as acdes de todos os agentes envolvidos na
realizacdo das referidas provas, na salvaguarda da saude de fodos os

envolvidos.

I NORMAS HABILITANTES

Este PCE foi elaborado em articulacdo com:
Orientacdo n.° 036/2020 da Direcdo Geral de Saude

I Circular Informativa 2020/53B da Direcdo Regional da Saude

| Regulamento para a retoma da pratica competitiva de voleibol — COVID-
19, da Federacdo Portfuguesa de Voleibol

I Manual de procedimentos de utilizacdo e funcionamento do parque
desportivo regional - COVID-19, da Direcdo Regional do Desporto
Manual de procedimentos de ulilizacdo e funcionamento do parque
desportivo da ilha do faial - COVID- 19, do Servico de Desporto da llha do
Faial
Manual de procedimentos de utilizacdo e funcionamento do Polidesportivo
de Castelo Branco - COVID 19
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Il. EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa, composta por 5 elementos, compete fazer cumprir e avaliar

todos os procedimentos previstos:

Presidente da diregdo
Coordenador do Plano de
Contingéncia Especifico
Francisco Casimiro Pinto Botelho
961945268

Diretor Operacional
do PCE

Sara Pires
963445476

Operacional do PCE Operacional do PCE Operacional do PCE
Liliana Bulcdo Nelson Geraldes Nelson Teixeira
967063633 967426131 962019837

O Coordenador do PCE é responsavel por:

1. Elaborar o plano de contingéncia especifico;
2. Implementar e coordenar o PCE;
3. Garantir o cumprimento de todos os procedimentos estabelecidos e a sua

respetiva adaptacdo pontual, se necessdrio.

Aos Operacionais do PCE compete:

1. Garantir presencialmente a implementacdo e coordenacdo do PCE, em estreita
colaboracdo com Coordenador do Plano (no minimo 1 operacional);

2. Garantir o cumprimento de todos os procedimentos estabelecidos e a sua
respetiva adaptacdo pontual, se necessdrio;

3. Efetuar o contato com a Direcdo Regional de Salude afravés da Linha Saude
Acores (808 246 024)
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IV. EQUIPAS PARTICIPANTES

As equipas participantes nas nossas provas associativas sGo as seguintes:
1 Equipas do Castelo Branco Sport Clube — Minis fem, juv fem,jun fem,sen fem
2 Equipas do Angustias Atlético Clube — Minis Masc, Jun Masc

3 Equipas do Fayal Sport Club - Juv fem ,jun fem, sen fem, jun masc, sen masc

IV. CALENDARIO DE JOGOS/HORARIOS

As competicdes a organizar pela Associacao de Desportos da llha do Faial seram
disputadas no Complexo Desportivo Manuel de Arriaga, Pavilhao Desportivo da Horta e
Pavilhdo do Polidesportivo de Castelo Branco, nos horarios e locais que seram
antecipadamente solicitados ao Servico de Desporto da llha do Faial e & Junta de

Freguesia de Castelo Branco.

Pavilhdo do Polidesportivo de Castelo Branco
Considerando o plano de contfingéncia, previsto pela entidade responsdvel pelo referido
equipamento, coloca-se no Anexo | o circuito de utilizacdo, por parte de todos os

intervenientes na competicdo.

Pavilhdo do Complexo Desportivo da Escola Secunddria da Secunddria Manuel de
Arriaga
'l Entrada pela recepcao das equipas 01h15m antes do inicio do jogo para
medicdo de temperatura e registo da presenca dos mesmos no recinto , seguindo
os elementos das equipas para o balnedrio atribuido & mesma.
"I Entrada pela recepcdo da equipa de arbitragem 45 m antes do inicio do jogo,
para medicdo de temperatura e registo da presenca dos mesmos no recinto ,

seguindo os elementos de arbitragem para o balnedrio atribuido & mesma.

Pavilhdo Desportivo da Horta
"I Entrada pela recepcao das equipas 01h15m antes do inicio do jogo para
medicdo de temperatura e registo da presenca dos mesmos no recinto , seguindo
os elementos das equipas para os balnedrios atribuido ds mesmas.

"1 Entrada pela recepcdo da equipa de arbitragem 45 m antes do inicio do jogo,
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para medicdo de temperatura e registo da presenca dos mesmos no recinto ,

seguindo os elementos de arbitragem para o balnedrio atribuido & mesma.

EQUIPAMENTO NECESSARIO PARA OS JOGOS
"I REDE
"1 POSTES
" PORTECAO DOS POSTES
I VARETAS
| ESCADOTE PARA O ARBITRO
CADEIRAS PARA AS EQUIPAS MAIS 2 CADEIRAS DE PENALIZACAO
" MESA DE MARCADOR MAIS 2 CADEIRAS
' MARCADOR MANUAL
TOALHAS 2
MAPA PARA LIMPEZA DO CAMPO NO DECORRER DO JOGO

V. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO DE TRANSMISSAO DA COVID-19

Durante a realizacdo das provas serdo observadas as seguintes medidas gerais de

prevencdo:

a. Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
prdtica de desporto serdo submetidos a limpeza e desinfeccdo, nos termos
das orientacdes da DRS em vigor;

b.Todos os agentes desportivos, funciondrios/colaboradores deverdo
higienizar as mdos & enfrada e & saida das instalagcdes, com recurso aos
dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA = ou
solucdo a base de dlcool) que estardo distribuidos pelas instalacdes, junto as
rececoes, enfradas e saidas dos pavilhdes e outros locais estratégicos, de
fécil acesso;

c.Em todos os espacos fechados e abertos, serd promovido o
distanciamento fisico minimo de, pelo menos 2 mefros entre pessoas em
contexto de ndo realizacdo de pratica desportiva;

d. A circulacdo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, sendo proibidas socializagdes dentro das instalacoes;

e. A enfrada e saida dos agentes desportivos far-se-d por zonas

diferenciadas, conforme devidamente assinalado nas instalacoes;
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f. Em todos os espacos fechados, a utiizacdo da mdscara é obrigatdria
para equipas técnicas, colaboradores e funciondrios dos clubes, das
infraestruturas desportivas, e demais staff logistico e de limpeza; praticantes
em situacoes de ndo readlizacdo de exercicio fisico e, apenas quando a
utilizacdo de mdscara ndo comprometa a seguranca do praticante;

g. Serd mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os agentes
desportivos, funciondrios/colaboradores (nome e contacto telefénico)
que frequentaram os espacos de pratica durante a competicdo;

h. Todas as informacdes e procedimentos bdsicos para a higienizacdo das
mdos, etiqueta respiratéricc e colocacdo de mdscara  serdo

disponibilizados em locais estratégicos das instalacdes desportivas

VI.MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENGCAO DE TRANSMISSAO DA COVID-19

Definem-se como medidas especificas de prevencdo:

i. Os jogos serdo realizados sem a presenca de publico

j. Em cada jogo, a entrada das equipas participantes e da equipa de
arbitragem no pavilhdo deverd ser desfasada, devendo acontecer no
periodo compreendido entre Th15 minutos a 45 minutos antes da hora de
inicio do jogo, e respeitando a sinalética existente;

k. E permitida a utilizacdo de balnedrios pelas equipas e pelas equipas de
arbifragem, devendo ser respeitada a lotacdo dos mesmos e o
distanciamento minimo dentro dos mesmos;

l. A(s) bola(s) de jogo serdo desinfetadas antes do inicio do jogo e nos
intervalos entre sets;

m.No intervalo entre sets, e aquando da mudanca de bancos, serd feita a
higienizagdo dos bancos de suplentes;

Conforme descrito no Regulamento para a retoma da prdtica desportiva de voleibol da

Federacdo Portuguesa de Voleibol:

n. fodos os membros das equipas que estdo sentados no banco tém de usar
mdscara;

0. o libero, que se senfa momentaneamente no banco 4 espera da froca,
ndo tem de colocar mdascara;

p.a admissdo de qualguer pessoa ao recinto desportivo estd sujeita &
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medicdo da sua temperatura corporal;

g. os drbitros devem usar mdascara antes do jogo e no final do jogo, devendo

atuar sem mdscara durante o jogo;

Conforme descrito no Regulamento para a retoma da prdtica desportiva de voleibol da

Federacdo Portuguesa de Voleibol:

r. todos os membros das equipas que estdo sentados no banco tém de usar
mdscara;

s. o libero, que se senta momentaneamente no banco a espera da froca,
ndo tem de colocar mdscara;

t. a admissdo de qualquer pessoa ao recinto desportivo estd sujeita a

medicdo da sua temperatura corporal;

u. os arbitros devem usar mdscara antes do jogo e no final do jogo, devendo

atuar sem mdscara durante o jogo;
VI. DO NUMERO MAXIMO DE PESSOAS
De acordo com o Regulamento para a retoma da prdtica desportiva da Federacdo

Porfuguesa de Voleibol, deverd ser observado o seguinte nUmero maximo de pessoas No
espaco de competicdo:

Competicdo/jogos
de preparacdo
(até)
Afletas 28- 14 p/equipa
Intervenientes no [ Treinadores 4 -2 p/equipa
jogo Staff (médico, fisioterapeuta, 4 -2 p/equipa
Arbitros, Juizes de Linha e 9
Delegados da Associacao 2
Speaker e Técnico de Som 2
Organizacdo do Apanha bolas e limpa chdos 6
jogo Dirigentes das equipas 4 -2 p/equipa

Em face de circunstGncias concretas a ponderar, o nUmero de pessoas pode ser
excecionalmente superior, mediante autorizacdo da Federa¢cdo Porfuguesa de
Voleibol, ou reduzido, por decisdo da Federacdo, em funcdo de imposicoes

legais/administrativas por parte das autoridades competentes, ou de um quadro
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factual que assim o justifique.

VIl.  AREA DE ISOLAMENTO/PROCEDIMENTOS EM SITUACAO DE CASO SUSPEITO

Cada pavilhdo terd devidamente identificada a drea de isolamento prevista em
caso de suspeita de infecdo, bem como os circuitos de circulacdo para a mesma.
Qualguer elemento, agente desportivo, funciondrio/colaborador, que apresente critérios
compativeis com um caso suspeito (quadro respiratério agudo de tosse - persistente
ou agravamento de tosse habitual; ou febre - temperatura =/> 38.0°C; ou
dispneia/dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, enfre os
quais odinofagia - dor de garganta, dores musculares generalizadas, cefaleias - dores
de cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia), deve ser

considerado como possivel caso suspeito de COVID-19.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecdo por COVID-

19, devem ser tomadas as seguintes medidas:

a. A pessoa suspeita de ter contraido o virus deverd ser encaminhada por
um sé colaborador/responsdvel, para a drea de isolamento, sendo que,
nesse acompanhamento deverd possuir mdscara, mantendo uma
distGncia de seguranca;

b. Um dos elementos da equipa operativa deve contactar a Linha de
Saude Acores 808 24 60 24 e garantir o cumprimento das respetivas
recomendacoes;

c. O acesso a sala de isolamento é interdito a qualguer outro
colaborador/agente desportivo, enquanto decorrer o processo de
contato com aLlinha de Saude Acores e aimplementacdo das acdes por
esta indicadas;

d. O elemento da equipa operativa, que ndo o coordenador, informa o
Coordenador do Plano;

e. Apds abandono da sala de isolamento, proceder-se-d 4 limpeza e
desinfecdo da mesma.

O Coordenador do Plano de Contingéncia

Francisco Casimiro Pinto Botelho
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ANEXO |
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