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  COMUNICADO N.º30 15/16 

2233..0055..1166  

 

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Organismos Desportivos, Órgãos de 
Comunicação Social e demais interessados informamos: 
 
1º VOLEIBOL 
 
1.1– MARCAÇÃO DE PROVAS 

 
1.2 – RESULTADOS DE PROVAS 
 

Prova Escalão Nº 
Jogo 

Equipas Dia Result Parciais 

Taça ADIF Jun /Juv masc 02  ADCBHjuv X CBSCjun 13.05.16 0-3 20.25/18.25/16.25 

Taça ADIF Inic /Juv Fem 03 ADCBHinic X ADCBHjuv 21.05.16 3-1 16.25/20.25/25.17/16.25 

Taça ADIF Jun /Juv masc 03 CBSCjun x ADCBHjuv 20.05.16 3-0 25.19/20.25/25.20/25.21 

 
2º ATLETISMO 
 
2.1 – MARCAÇÃO DE PROVAS 
 
CAMPEONATO DE VERÃO DE JUV/JUN/SEM DO FAIAL 
 
No dia 27 de Maio na Pista Fayal Sport e dia 28 de Maio no Pavilhão da ESMA 
realizar-se-á  o Campeonato de Verão de Juv/Jun/Sem do Faial. 
(Programa Horário e Normas Regulamentares em anexo ao presente 
comunicado)  
 
TORNEIO DE BENJAMINS – 7ª SESSÃO DE PISTA 
 
No dia 25 de Maio na Pista Fayal Sport realizar-se a 7ª sessão de pista do Torneio 
de Benjamins. 

Prova Escalão Nº Jogo Equipas Dia Hora Local 
 

Taça ADIF Jun /Juv masc 04 ADCBHjuv  X CBSCjun 27.05.16 20.00 CBRANCO 

T.F.Play Inic /Juv Fem 01 ADCBHinic X ADCBHjuv 28.05.16 15.00 ESMA 
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(Programa Horário e Normas Regulamentares em anexo ao presente 
comunicado)  
 

 
2.2 – RESULTADOS DE PROVAS 
 
TORNEIO DE BENJAMINS – 5ª SESSÃO DE PAVILHÃO 
 
No dia 22 de Maio realizou-se no Pavilhão da ESMA a 5ª sessão de pavilhão do 
Torneio de Benjamins. 
(Resultados Gerais em anexo ao presente comunicado)  

 
 

A DIRECÇÃO 
 



Torneio de Benjamins - Pista - 7ª Sessão

Pista Fayal Sport 2016

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio Prova Obs:

25 de maio de 2016

18:20 50 Metros FinalBen-A a Ben-B M
18:25 50 Metros FinalBen-A a Ben-B F
18:30 Salto Comp S/Tabua FinalBen-A a Ben-B F
18:30 Salto Comp S/Tabua FinalBen-A a Ben-B M
18:50 500 Metros FinalBen-A a Ben-B M
19:00 500 Metros FinalBen-A a Ben-B F

Regulamento
1 Nas atividades que envolvam corrida, são cronometradas e o respetivo tempo registado a cada um dos atletas, 

será inserido num ranking de marcas
2 Nas atividades que envolvam saltos e lançamentos, tem direito a duas tentativas cada um dos atletas, 

considerando-se para efeitos de ranking, apenas a melhor marca
3 Partida efetuada com duplo apoio, sem recurso à utilização dos tacos de partida
4 Em todas as atividades, realizadas em cada uma das sessões, será elaborado um ranking de marcas, por escalão 

de Benjamins A e B por sexo, que corresponderá a um sistema de pontuação, conforme o número de atletas 
participantes, em cada atividade (Ex: Participaram 8 atletas em cada uma das atividades, será atribuído 8 
pontos ao 1º Lugar, 7 pontos ao 2º lugar e assim sucessivamente)

5 Em cada sessão, procederá ao somatório das pontuações que cada atleta obteve, em cada uma das atividades, 
sendo efetuado um ranking geral por sessão

6 Data final de Inscrição: 18/05/2016

Nrº 1699028 19/maio/2016



Campeonato de Verão Juv/Jun/Sem do Faial
Dia 27(Pista)/Dia 28 (ESMA) 2016

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio Prova Obs:

27 de maio de 2016

18:15 60 Metros Planos Prova ExtraInf M
18:20 60 Metros Planos Prova ExtraInf F
18:25 100 Metros planos FinalJuv a Sen M
18:30 100 Metros planos FinalJuv a Sen F
18:35 Salto em Comprimento FinalJuv a Sen F Tabua de Chamada - 1 m
18:35 Salto em Comprimento FinalJuv a Sen M Tabua de Chamada - 1 m
18:35 Salto em Comprimento Prova ExtraInf a Ini F Tabua de Chamada - 1 m
18:35 Salto em Comprimento Prova ExtraInf a Ini M Tabua de Chamada - 1 m
19:00 300 Metros Planos FinalJuv M
19:05 300 Metros Planos FinalJuv F
19:10 1.500  Metros FinalJun a Sen M
19:15 1.500  Metros FinalJun a Sen F

Nrº 1699030 21/maio/2016



Campeonato de Verão Juv/Jun/Sem do Faial
Dia 27(Pista)/Dia 28 (ESMA) 2016

Associação Desportos Ilha do Faial

Hora 
Inicio Prova Obs:

28 de maio de 2016

10:00 Salto em Altura FinalJuv F JUV - 1.10/1.15/1.20/1.25/1.30/1.35 + 3 cm
10:00 Salto em Altura Prova ExtraIni M INIC - 1.10/1.15/1.20/1.25/1.30 + 3 cm
10:00 Salto em Altura Prova ExtraIni F INIC - 1.05/1.10/1.15/1.20 + 3 cm
10:00 Salto em Altura FinalJun a Sen M JUN - 1.45/1.50/1.55/1.60/1.65/1.70 + 3 cm / SEM - 

1.45/1.50/1.55/1.60/1.65/1.70 + 3 cm
10:00 Salto em Altura FinalJun a Sen F JUN - 1.20/1.25/1.30/1.35/1.40 + 3 cm / SEM - 1.20/1.25/1.30/1.35/1.40 + 3 cm
10:00 Salto em Altura Prova ExtraInf M INF - 1.00/1.05/1.10/1.15/1.20/1.25 + 3 cm
10:00 Salto em Altura Prova ExtraInf F INF - 0.90/0.95/1.00/1.05/1.10/1.15/1.18 + 3 cm
10:00 Salto em Altura FinalJuv M JUV - 1.20/1.25/1.30/1.35/1.40 + 3 cm
11:30 Lançamento Peso-6Kg FinalJun M
11:30 Lançamento Peso-3Kg FinalJuv F
11:30 Lançamento Peso-5Kg FinalJuv F
11:30 Lançamento Peso-3Kg Prova ExtraIni F
11:30 Lançamento Peso-7.26 FinalJun M
11:30 Lançamento Peso-4Kg FinalJun a Sen F
11:30 Lançamento Peso-2Kg Prova ExtraInf F
11:30 Lançamento Peso-3Kg Prova ExtraInf M
11:30 Lançamento Peso-4Kg Prova ExtraIni M

Regulamento
1 Poderão participar nesta competição todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou numa Associação 

congénere
2 Só serão consideradas as inscrições remetidas através de formulário próprio, por fax, email ou entregue nos 

serviços administrativos da ADIF, até à data final de inscrição
3 No caso da falta de cumprimento da alinea anterior não serão consideradas as inscrições na competição
4 No Salto em Comprimento e no Triplo os atletas terão direito apenas a 3 tentativas
5 No Lançamento do Peso os atletas terão direito apenas a 3 tentativas
6 Nesta competição a classificação é individual por escalão e sexo
7 A classificação será coletiva, sendo constituida pelo somatório das pontuações, por disciplina, escalão e sexo 

dos atletas do escalão de Juvenis, Juniores e Seniores
8  Será considerado vencedor o clube que obtenha a maior pontuação
9 Ao atleta primeiro classificado, no escalão de Juvenis, Juniores e Seniores em cada prova, serão atribuidos 8 

pontos, ao segundo classificado 7 pontos
10 Em caso de empate, terão em conta as melhores classificações obtidas pelos atletas. Se o empate subsistir, 

aplicar-se-á o mesmo critério relativamente aos segundos lugares
11 Ao clube vencedor será entregue uma taça
12 Data Final de Inscrição: 24/05/2016

Nrº 1699030 21/maio/2016



Torneiio de Benjamins - Pavilhão - 5ª Sessão

Associação Desportos Ilha do Faial
Comunicado de Resultados

22 de maio de 2016

Pavilhão Desportivo da ESMA

Jornada de: 1699029

Corrida F1 (Masc)
 Final

Carlos Avila Ben-A CIAIA        6,4    1º 07

Corrida F1 (Masc)
 Final

João Bastos Ben-B CIAIA        5,4    1º 06
Silvano Soares Ben-B CBSC        5,8    2º 05

Salto Estafeta (Masc)
 Final

Carlos Avila Ben-A CIAIA  1,251º 07

Salto Estafeta (Masc)
 Final

João Bastos Ben-B CIAIA  1,751º 06
Silvano Soares Ben-B CBSC  1,502º 05

Salto Corda (Masc)
 Final

Carlos Avila Ben-A CIAIA  471º 07

Salto Corda (Masc)
 Final

João Bastos Ben-B CIAIA  611º 06
Silvano Soares Ben-B CBSC  332º 05

Corrida F1 (Fem)
 Final

Clarice Soares Ben-A CBSC        6,3    1ª 07

Corrida F1 (Fem)
 Final

Maísa Silva Ben-B CBSC        5,3    1ª 05
Rafaela Silva Ben-B CBSC        5,5    2ª 05
Isabel Medeiros Ben-B CBSC        5,7    3ª 06
Erica Araújo Ben-B CBSC        6,0    4ª 06
Lénia Goulart Ben-B CBSC        6,5    5ª 05

Salto Corda (Fem)
 Final

Clarice Soares Ben-A CBSC  431ª 07

Salto Corda (Fem)
 Final

Lénia Goulart Ben-B CBSC  551ª 05
Isabel Medeiros Ben-B CBSC  542ª 06
Maísa Silva Ben-B CBSC  503ª 05
Erica Araújo Ben-B CBSC  494ª 06
Rafaela Silva Ben-B CBSC  475ª 05

Salto Estafeta (Fem)
 Final

Clarice Soares Ben-A CBSC  1,251ª 07

Salto Estafeta (Fem)
 Final

Maísa Silva Ben-B CBSC  2,001ª 05
Rafaela Silva Ben-B CBSC  1,752ª 05
Isabel Medeiros Ben-B CBSC  1,753ª 06
Lénia Goulart Ben-B CBSC  1,754ª 05
Erica Araújo Ben-B CBSC  1,505ª 06

Clube Participantes Participações Nr.Atletas
F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 Federado
CBSC CASTELO BRANCO S C 21318 6 1 7
CIAIA C I A ILHA AZUL 66 2 2

27
9

18 6
3

9

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão Participações Nr.Atletas
F M T F M T

633 1 1 2Benjamins - A
21615 5 2 7Benjamins - B

27
9

18 6
3

9

Totais de participações 
individuais + estafetas
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