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RESUMO

A medida que se pratica uma determinada habilidgadéornando-se mais habilidoso nos padrées
de movimento, pois a coordenacdo motora esta atpeggduncado de harmonizacdo dos processos
parciais do movimento. Nesta perspectiva, as aimpgecisam de um ambiente que as prepare e as
estimule para usarem todas as suas capacidadean® gnais ricas as situagoes vividas melhor
sera o desenvolvimento corporal delas, e destairaameroleibol pode contribuir para uma rica
variedade de movimentos. Portanto, o objetivo dadesfoi mensurar o nivel de coordenacgéo
motora de criancas de 9 a 10 anos e 11 meses,adeeduolas publicas do municipio de Santo
Angelo. Tendo na amostra 37 escolares, ambos os,sdixidida em trés turmas de 4° série, sendo
duas da mesma escola. O instrumento de mensuragédival de coordenacdo motora foi a Bateria
de Testes KTK, composta de quatro tarefas: equiliirretaguarda; saltos monopedais; saltos
laterais; transposicdo lateral. Na andlise dosltegis foi encontrado que apesar das criangas
fazerem parte da mesma realidade escolar e pememca mesma faixa etaria, o grupo G1
apresentou melhores resultados no teste, obtertice$nmais elevados na classificacdo final
(380,21) em relagdo aos grupos G2 (333,77) e GBE3h

Palavras-chave coordenacéo motora, voleibol, criangcas de anomis.

ABSTRAT

As you practice a particular skill will become mase&illful in movement patterns, since the
aggregate motor coordination is the function ohf@mizing the partial processes of the movement.
In this perspective, children need an environmduatt tstimulates and prepares to use all its
capabilities, and how much richer the better theasions experienced their body development, and
thus the volleyball can contribute to a rich varief movements. Therefore, the objective was to
measure the level of motor coordination in childgeh0 years and 11 months, two public schools
in the city of St. Angelo. Having 37 students ie 8ample, both sexes, divided into three classes of
4th grade, and two from the same school. The imsni for measuring the level of motor
coordination was the Battery Test KTK, composetbaf tasks: balance the rear; jumps on one leg,
jumping side; implementation side. In the analydisesults was found that although children are
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part of the same reality school and belong to tmesage, the G1 group had better results in
testing, obtaining higher levels in the final stagd (380.21) compared to G2 ( 333.77) and G3
(350.85).

Keywords: coordination, volleyball, children in early years

INTRODUCAO

Para realizar com sucesso a grande variedadebilelhdes motoras que se utiliza na vida
diaria, € preciso coordenar o funcionamento coojuté varios musculos e articulacdes. A
coordenacdo € a padronizacdo dos movimentos doo cermlos membros relativamente a
padronizacdo dos eventos e objetos do ambiente VEYRapud MAGILL, 2005).

A medida que se pratica uma determinada habilidadsy o passar dessa préatica vai
tornando-se mais habilidoso nos padrbes de movorid membros e do corpo, e assim, tentando
adaptar esse padrao a novos contextos ambientaG (L, 2005).

As capacidades coordenativas sdo de grande imp@taa pratica de qualquer modalidade
esportiva, elas estdo agregadas a funcdo de haagénidos processos parciais do movimento, que
tendo em vista o0 objetivo da acao, permitem que s5a alcangcado com 0 menor gasto energético
possivel (REGA, SOARES e BOJIKIAN, 2008). Assinsassautores complementam dizendo que
as capacidades coordenativas sdo de suma impartpaca a execucdo dos fundamentos do
voleibol, pois este esporte tem como caractergsticado retencdo da bola, o que o converte em
uma pratica de grande complexidade perceptiva,eosqlicita dos seus praticantes uma percepcgao
continua em cada acéo deste esporte.

Nesta relacdo a vivéncia de atividades que pdigsibi aprimorar as capacidades
coordenativas no periodo ideal (dos sete anos atéhardade) € significativa para a criangca na
aprendizagem dos movimentos especificos do voleiblelsta perspectiva, Bojikian (2002)
menciona que a capacidade de antecipacao e respiutos perceptivos, no¢des espaco-temporal
como elementos essenciais para solucionar asdgyefblema apresentadas na pratica do jogo de
voleibol. E esta capacidade de resolver situacé@sgma em um jogo € muito dependente das
capacidades coordenativas.

Assim, as atividades fisicas desenvolvidas no emtbida educacéo fisica escolar devem
promover amplas possibilidades de aquisicdo e eipedmento das habilidades desportivo-
motoras, as quais serdo utilizadas durante toddaa(FAUSTINOet al., 2004). O profissional de
Educacéao Fisica que trabalha com a faixa etartaal@0 anos deve ter como objetivos propiciar a
maior quantidade possivel de vivéncias motoras,eatendo assim, o repertorio motor dessas
criancas que estdo em ampla formacao.

Sendo que por meio do movimento a crianga vivéngias experiéncias, desenvolve suas
habilidades motoras que podem auxiliar na apregdimana criatividade e socializacdo (FRANCO
apud NASCIMENTO €t al., 2003). Destacando que a estimulagédo para essa sgada de forma
ludica, e sdo indicadas atividades que a criangahexbituada a executar, o brincar propriamente
dito, para que ela desenvolva-se de forma praz¢hS3CIMENTO et al., 2003). Baseado nestas
evidéncias o presente estudo teve como objetivosanan o nivel de coordenacdo motora de
criancas de 9 a 10 anos e 11 meses, de duas gsébless do municipio de Santo Angelo.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo
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A pesquisa € caracterizada como de campo, quaseieental (THOMAS e NELSON,
2002).

Populacdo e Amostra

Alunos matriculados na 42 série da rede estaduahsi®@o do municipio de Santo Angelo,
Rio Grande do Sul. Este estudo teve como amostes&ilares (20 do sexo feminino e 17 do sexo
masculino), estando na faixa etaria de 9 a 10 anbk meses, matriculados na 42 série em duas
escolas publicas do municipio. A amostra foi dd&dem 3 grupos: o grupo G1 constituido de 14
alunos, Grupo G2 composto de 9 alunos, ambos denanescola, e grupo G3 composto de 14
alunos de outra escola.
Instrumentos de Mensuracéo dos Dados

1. Estatura e Massa corporal

Foi utilizado para caracterizagdo da amostra, adé&snetro micromed, com resolucdo de
0,01 metros, para verificar a estatura; e para anesgoral foi utilizada a balanca digital, com
resolucao de 0,1kg.

2. Teste KTK

Foi aplicado o teste Korperkoordinationstest fiirdier, conhecido como KTK (EHLING e
GRECO, 2005) sendo este composto de 4 (quatrdasare

O teste KTK serve para avaliar criancas com defa#s nas idades de 5 a 14 anos, sendo
gue para diferenciar criangas aparentemente “nefraddade € de 5 a 10 anos, ndo sendo possivel
analisar as criancas com idade mais avancada (EBEIRECO, 2005).

Tarefas do Teste KTK:
12 - Equilibrar-se andando de costas (retrocedendo)

Objetivo: Coordenacéo com pressao de preciséo.

Séo 3 barras (traves) de madeira, com diferentgsiris. A crianca tem 3 tentativas em
cada barra, devendo esta ser ultrapassada desbesarde costas, seguindo a ordem de tamanho
das barras. A crianca inicia o teste na extremidkddarra. Se cair da barra, deve iniciar outra
tentativa. A pontuacéo é contada com o numero siopadados durante as tentativas.

22 - Saltitar com uma perna:

Objetivo: Coordenacéo em condi¢des de pressaordpleridade.

S&o 10 espumas de 5 cm cada. Colocar o nimer@dmas que a criangca consegue saltar
com uma perna, ficando distante das espumas 1r6,/eehdo que ap6s saltar as espumas deve dar
mais dois saltitos sobre a perna para ser condi@eralida a tentativa. A tarefa € realizada com
uma perna de cada vez, tendo 3 tentativas cada.

32 - Saltos laterais (para um lado e outro):

Objetivo: Coordenacédo sobre presséo de tempo.

Com ambas as pernas, a crian¢a devera saltar dadonao outro o mais rapido possivel
sobre uma madeira colocada no chdao, em um espataragro x 60 cm. Sdo 2 tentativas de 15
segundos cada uma. A pontuacgéo é contada um parat@pda e um ponto quando retorna.

42 - Transposicéo lateral:
Objetivo: Medir a coordenacéo em condicdes de @ceds complexidade.
A crianga devera, em 20 segundos, deslocar-sall@ente, utilizando a troca de pranchas. Sao
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duas pranchas, onde a crianca estara sobre ung dedaoutra ela devera pegar e colocar do seu
lado, passando para esta prancha e transportarmldra para o seu lado novamente. Cada
transposicao, tanto da prancha quanto do corpdaaam ponto. Os pés ndo devem entrar em
contato com o solo. S&o duas tentativas de 20 degurada, com um intervalo de 10 segundos
entre elas.

Andlise do teste

Na tarefa 1 Anotou-se o valor de cada tentativa correspormdantada trave, fazendo-se a
soma de cada trave. Logo foi realizado a soma dkestas traves, obtendo-se dessa forma o valor
bruto da tarefa. Apds este procedimento, verifisela pontuagdo, referente ao teste, tanto para
masculino como feminino, o valor correspondenten@mero de escore (soma total) relacionando
com a idade da crianca. Nesse cruzamento das iafdes obteve-se o Quociente Motor 1 (QM1)
da tarefa.

Na tarefa 2 Os valores foram anotados nas respectivas altbioaam somados os pontos
para a perna direita e esquerda, e logo o totadlulas, obtendo-se o valor bruto da tarefa. ApGs ess
procedimento, verificou-se o nimero do escore (stotad) relacionando com a idade da criancga,
obtendo-se assim o Quociente Motor 2 (QM2) daaaref

Na tarefa 3 Foram anotados os valores da primeira e seguttativas validas, e em
seguida foram somados esses valores obtendo o maltr da tarefa. Apos esse procedimento,
relaciou-se o escore (valor total) com a idade rdanca, obtendo-se assim o Quociente Motor 3
(QM3) da tarefa.

Na tarefa 4 Anotou-se os valores da primeira e segunda feasavalidas, e em seguida
foram somados esses valores, obtendo-se o valir dewtarefa. Apos, verificou-se o escore (soma
total) relacionando com a idade da crian¢a, chegaadvalor do Quociente Motor 4 (QM4) da
tarefa.

Ao adquirir o total de todas as tarefas, foram stoeas quatro valores do Quociente Motor
(QM) do QM1 até o QM4 e verificando o valor corresgente ao teste (escore). De posse desse
valor, obteve-se a classificagdo da coordenacaorenda crianga.

Procedimentos
Para o experimento

Dia 1: Foi realizado contato com as dire¢cdes dasl&s com o0 objetivo de solicitar a
participacdo do educandario no experimento. Juntemeom este contato foi encaminhado a
direcdo um oficio explicando sobre a realizacas eljetivos do referido projeto, apresentando o
termo de ciéncia e termo de autorizagao.

Dia 2: Apé6s a autorizacdo da escola, foi realizadsa visita na sala de aula para
conversarmos com os alunos, explicando como s=leado o estudo, e entregando a eles o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE sobgiste 122-4/PPH/09), o qual entregaram para
0S pais ou responsavel assinar, permitindo asgiantiipacao na realizacdo dos testes.

Para o teste
Foi realizado o teste com as turmas de 42 sérieaéia escola, sendo que com o0s grupos G1
e G2 da mesma escola e G3 de outra escola.

Coleta de Dados

Momento 1— Apds os alunos entregarem o termo de conserttinieme e esclarecido
assinado pelos pais ou responsavel, foi explica@lesacomo procederia a pesquisa, tirando duvidas
e informando-os sobre sua realizacdo. Verificouasestatura e massa corporal dos alunos,
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adquirindo assim o IMC (indice de massa corporafjual caracterizou a amostra. Logo foi
explicado como funcionaria o teste do KTK, seguldsuas respectivas tarefas.

Momento 2— Realizacdo do teste, na seguinte ordem: 1°ilequise andando de costas
(retrocedendo); 2° saltitar com uma perna; 3° sddtierais (para um lado e outro); 4° transposicao
lateral, sendo que o teste foi realizado em umaatlencada vez.

Andlise dos Dados
Os dados foram analisados no Excel 2007, com aaneedesvio-padrao de cada grupo (G1,
G2 e G3), obtendo-se a classificacao final do rdeetoordenagcdo motora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés aplicacdo dos testes 0s grupos apresentanaim caracterizacdo: G1 com média de
idade de 9,93 anos + 0,56, IMC médio de 16,25 kguariando de 9,89 a 22,05 K¢finG2 com
média de idade de 9,87 anos + 0,56, IMC de 18,0thKgom variancia de 14,23 a 22,82 K§/m
G3 apresentando média de idade de 10,05 anos #ME517,57 Kg/nf, variando de 14,11 a 25,75
Kg/m?, sendo visualizado na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas de idadestatura, massa corporal e IMC
dos grupos G1, G2 e G3, valores das médias e desvipadréo.

Variaveis Gl DP G2 DP G3 DP
Idade (anos) 9,93 0,56 9,87 +0,56 10,05 0,5
Estatura (m) 1,37 +0,08 1,38 10,07 1,42 +0,08
MC (Kg) 31,55 16,54 35,22 +15,31 36,07 +7,59
IMC (Kg/m?) 16,25 +3,04 18,00 556 17,57 +2,93

Em relacdo aos testes o grupo G1 obteve os meslhesultados em todas as tarefas,
apresentando classificacdo final com média mae &tn contrapartida o grupo G2 obteve a
classificacdo mais baixa, apresentando média anfan grupo G1 e G3, sendo os grupos G1 e G2
pertencentes a mesma escola, e tendo a mesmaadealascolar. Os resultados podem ser
observados na Tabela 2, a qual apresenta as nuddia€s grupos.

Na tarefa de equilibrio na trave o grupo G1 obtesalia 53,21, e foi a tarefa na qual o
grupo G2 (50,22) se sobressaiu ao grupo G3 (48j@2)pnstrando que na escola dos grupos G1 e
G2 os trabalhos de educacéo fisica evidenciam anaguilibrio, proporcionando melhor controle
da coordenagao motorA.partir desses resultados destaca-se as suposiedpse a complexidade
da tarefa ndo apenas influencia na locomocaodraamo também na locomocao a retaguarda.
Além de que com o passar da idade as criancas ragihm seu equilibrio dinamico em atividades
que exijam locomocgao a frente como em retrocess@ €t al., 2008). Neste contexto e de modo
geral, diversas habilidades realizadas pelas @&ng seu cotidiano exigem o deslocamento em
retrocesso, encontrando-as nas situacdes de jbgosadeiras e atividades esportivas coletivas
(SILVA et al., 2008).

Salientando a tarefa dos saltos monopedais o Gkeauou média 50,64, 0 G2 39,66 e 0 G3 49,92,
sendo o G2 com menor pontuacado, evidenciando geetips de habilidade foi trabalhada nas

diferentes escolas e turmas com vivéncias diveesgsra corroborar com esta tematica Silva
(2007), comenta como pode ser estreita a relacie aes capacidades motora, psicomotora e
percepto-motora, mesmo sendo classificadas comosemliferentes, demonstram consistir do

mesmo processo mental de "estimulo-resposta”.

Na tarefa dos saltos laterais os grupos G2 e G&saptaram médias proximas (41,33 e 42,07,
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respectivamente) em relacdo a G1 que obteve mé¢hd,5sendo a tarefa de melhor desempenho
deste grupo, demonstrando que a habilidade de galima das mais desenvolvidas nas aulas de
educacdao fisica desta turma, apesar de ser unfa terdacil execucao. Patatas e Freitas (2008)
mencionam que para desempenhar esta habilidadeanatorianca deve ter controle das partes do
corpo em movimento, os fatores de producdo de fdecagilidade, velocidade e energia, sédo
considerados ocasionantes do desempenho motor,aotatefa necessita de agilidade, forca e a
habilidade de saltar, cujas criancas do grupo G#&rdder vivenciado mais que as dos grupos G2 e
G3.

Relatando a tarefa de transposicdo lateral os grépos G1, G2 e G3 obtiveram o mesmo
desempenho, pois as médias foram muito proximasgpse G1 com média 42,50em relacdo ao G2
37,22 e G3 38,64, confirmando que esta tarefa déanda acdo motora de membros superiores,
inferiores e agilidades simultdneas dos membrade antransferéncia sobre a plataforma é a Unica
gue exige capacidades multiplas de varios elemeaigorais em relacdo as outras tarefas, aliados
com certo nivel de concentracdo e cognicdo (SILR@Q7). Este tarefa oferece um diferencial,
sendo a Unica a combinar os movimentos locomotores)ipulativos e estabilizadores para
execucgao da prova (GIACOMINI, ANDRADE e NEVES, 2008

Desta forma, o grupo G1 combinou mais atividadeseyigiam estes movimentos durante as aulas
de educacéo fisica do que nas aulas dos demaissggasionando na boa execucédo das tarefas.

Tabela 2 — Resultados da média e desvio-padréo dasatro tarefas de cada grupo G1, G2 e G3
com o Quociente Motor Total do grupo.

Tarefas G1 G2 G3
Equilibrio 53,21+14,13 50,22+14,92 48,92+13,00
Salto Monopedal 50,64+10,77 39,66+20,75 49,92+6,88
Salto Lateral 54,57+12,78 41,33+12,66 42,0749,36
Transposicao 42,5046,43 37,22+2,22 38,64+4,58
Quociente Motor 380,21+40,29 333,77+49,14 350,85+37,20

Considerando os resultados das tarefas, a soaladti# quocientes motores (QM1, QM2,
QM3 e QM4) apresentaram um QM total para o G1 dg238 G2 333,77 e G3 350,85, mesmo as
criangas fazendo parte da mesma realidade esastm como pertencerem a mesma faixa etéaria.
Sendo assim, Gallahue e Ozmun (2003) afirmam quiesem oportunizar as criancas habilidades
motoras fundamentais nas &reas de locomocédo, nhaghpu e estabilidade, até se tornarem
continuas e eficientes, visto como a oportunidagleexplorar e experimentar, pelo movimento
corporal, os objetos do ambiente de convivéncieyirslo para melhorar a eficiéncia perceptivo-
motora.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, constatou-se que o0 grupsé&sobressaiu em relagcdo aos grupos
G2 e G3, no qual G2 obteve a menor média, demawkstrgue o G1 vivenciou mais experiéncias
de movimento nas aulas educacdo fisica, ofereceasdim para as criancas um melhor
desenvolvimento da coordenag¢do motora.
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