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Hora 

Inicio
Prova Obs:

quinta-feira, 19 de Janeiro de 2012

09:15 Corta-mato 1.000m FinalINF M INFANTIS A - 2 VOLTAS AO CIRCUITO

09:15 Corta-mato 1.000m FinalINF F INFANTIS A - 2 VOLTAS AO CIRCUITO

09:25 Corta-mato 1.500m FinalINF F INFANTIS B - 3 VOLTAS AO CIRCUITO

09:45 Corta-mato 1.500m FinalINF M INFANTIS B - 3 VOLTAS AO CIRCUITO

10:05 Corta-mato 2000m FinalINI F 4 VOLTAS AO CIRCUITO

10:30 Corta-Mato 2.500 m FinalINI M 5 VOLTAS AO CIRCUITO

10:30 Corta-Mato 2.500 m FinalJUV F 5 VOLTAS AO CIRCUITO

10:30 Corta-Mato 2.500 m FinalJUN F 5 VOLTAS AO CIRCUITO

10:55 Corta-Mato 3.500 m FinalJUV a JUN M 7 VOLTAS AO CIRCUITO

Regulamento
1   A competição disputa-se por equipas e individualmente

2 Na competição por equipas pontuam apenas os 4 melhores tempos. Em caso de igualdade na classificação por 

equipas, o desempate é feito pelo melhor 4 º Classificado

3 Cada equipa é constituida por um mínimo de 4 alunos e um máximo de 6 alunos

4 Cada estabelecimento de ensino poderá participar com um máximo de 5 equipas/escalão/sexo, sendo que a 

constituição das equipas devem obedecer ao ponto 3. deste regulamento

5 Cada estabelecimento de ensino pode incluir um número de participantes ilimitado

6 São apurados para a 3º Fase os alunos vencedores da Fase Ilha, em cada escalão/sexo Inf e Inic, sendo possivel 

apurar o 2º classificado, desde que na 2ª Fase tenham participado no mínimo 10 alunos do mesmo escalão/sexo
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